
Duurzaam leven, hoe doe je dat?

Zo simpel: pak vaker de fiets, doe een

uur voor je gaat slapen de verwarming
een paar graden omlaag, steek eens

een kaarsje aan en laat de lampen uit,
sluit in de winter de gordijnen, zodat

er weinig kou van de ramen je huis in

komt, vervang oude lampen door LED-

verlichting, vraag eens een offerte aan
voor zonnepanelen, neem een eigen

tas mee naar de supermarkt, kijk eerst

in je koelkast en keukenkastjes voor je

boodschappen gaat doen en recycle je

kleding en spullen in plaats van weg te
gooien.

14Dinsdag
Januari



Klustip 

Als je in het plafond gaat boren, ontkom je er bijna niet aan dat er

stof en gruis in je ogen komt. Je kunt dit voorkomen door een oude

tennisbal doormidden te knippen of te snijden en de halve bol over

de boor heen te schuiven, met de open kant naar boven.

29Woensdag
Januari



Wat is verplicht in de auto in Oostenrijk?

Op vakantie? In Oostenrijk is het verplicht om

een gevarendriehoek, een veiligheidshesje

voor de bestuurder en een verbanddoos in
de auto te hebben. Veiligheidshesjes

voor overige inzittenden, een
goedgekeurde brandblusser

en een set reservelampen 
zijn niet verplicht, maar wel

raadzaam om mee te nemen
op reis.

5Woensdag
Februari



Klustip 

Als je met een nieuwe kwast
gaat verven, kun je die het 

beste voor je gaat beginnen een
paar keer over een stuk grof
schuurpapier halen. Op die

manier raak je verlost 
van losse haren die in 

de verf terecht kunnen 
komen en voorkom je 

een hoop ergernis.

27Donderdag
Februari



Loodgietersdag 

Sinds 2010 staan we op 11 maart stil bij loodgieterswerk.

Het schoonhouden van sanitaire voorzieningen, riolen en

waterzuiveringen is dagelijkse kost voor loodgieters. Zij 

hebben een onmisbare rol in onze maatschappij, maar in

derdewereldlanden kan hun werk zelfs levens 

redden. Met het aanleggen van goede 

sanitaire voorzieningen 
voorkomen loodgieters 
vele ziektes. 

11Woensdag
Maart



Klustip 

Als je boven je hoofd aan 
het schilderen bent, plak 
dan een aantal keren 
afplakband rond het 
onderste deel van het 
kwastgedeelte dat aan de 
steel zit. Zo voorkom je dat
er verf op je handen druipt.

4
5

Zat/Zon
April



Tuintip april 

In april kunnen vaste planten in de
tuin vermeerderd worden door 
ze te scheuren. Als ze een 
jaartje of 5 oud of te groot 
zijn geworden, graaf je ze 
uit. Je snijdt of steekt ze 
in een aantal stukken en 
zet die weer terug in aarde 
die je goed bemest hebt. Vaste
planten die uitgebloeid zijn kunnen
meteen na de bloei gesnoeid worden.

20Maandag
April



Een duurzame tuin 

Haal een paar tegels uit je tuin
en vervang ze door een border
vol bloeiende plantjes: goed 
voor insecten, vogels en het 
regenwater kan de grond in.
Een duurzaam alternatief voor
tegels is schors, grind, schelpen
of houtsnippers. 

8Vrijdag
Mei



Slimme tip 

Rvs-oppervlakken maak je snel
en makkelijk schoon met een 
zachte doek met wat olijfolie.
Zachtjes in de rondte wrijven en
het ziet er weer smetteloos uit!

11Donderdag
Juni



Wat is verplicht in 
de auto in Italië? 

Op vakantie? 
In Italië is het 

verplicht om een 
gevarendriehoek en 
een veiligheidshesje 

voor alle inzittenden in 
de auto te hebben.

24Woensdag
Juni




