Le Club des gourmands

Dans cette unité, je vais :

e Parler des aliments et
des boissons.

* Me repérer dans les rayons
du supermarcheé.

e Parler de quelque chose
sans dire son nom (3).

e Exprimer des quantités.

e Faire des achats.

Le Mag'@dos
* Atable !

Le francais en classe

de géographie

* | es modes de
consommation en France.

Noug eréons notre
livre de recettes de la

francophonie.

o Jecompare leg repag
francais avec leg repas
de mon paye.

72 soixante-douze

(

Salut ! Je m'appelle
Cyril et j'ai
14 ans et demi.

ﬁ Les glaces Les frites

Les voyages Les maths

N




1 | Associe les étiquettes aux photos.
le supermarché le marché
I'épicerie

2 | Ou vont tes parents pour faire
les courses ?

3 | Est-ce que tu les accompagnes ?
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Dans la rue

AVANT L'ECOUTE

1 | Observe les illustrations 1 et 2 et associe ces mots aux numéros.

une table le sac de courses une rue des glaces une vendeuse

2 | Observe les 3 illustrations et réponds aux questions.

lllustration 1 lllustration 2
a) Ou sont Cyril et Julie ? a) Ou sont les personnages ?
b) De quoi Cyril parle & Julie ? b) Qu'est-ce qu'ils achetent 7
() IIlinvite & déjeuner. ,
, o lllustration 3
() Il'ui parle d'une recette de cuisine.
un grand cuisinier. () Alafraise et au chocolat.

() Alafraise et ala vanille.
() Alavanille et au chocolat.

b) Et la glace de Julie ? Elle est a quels parfums ?

@ soixante-quatorze



‘» 3 | Ecoute et compléte le dialogue.

Piste 28

Cyril

Julie
Cyril

Julie

Cyril
Julie

La vendeuse
Cyril

La vendeuse
Cyril
Julie

La vendeuse
Julie
Cyril

La vendeuse
Cyril
La vendeuse
Cyril
La vendeuse
Cyril
La vendeuse

Cyril
Julie

4 | Remets le résumé dans I'ordre.

a) lls sortent de la patisserie et Cyril golte la
chantilly de Julie.

b) Julie choisit une glace a 'ananas avec de
la chantilly et Cyril une glace a la vanille et
a la fraise.

c) lls entrent dans une patisserie.

Sy

? Mes parents

Dans la rue, Cyril invite Julie.

P Tu es libre demain a

vont e des amis : viens e ala
maison avec Théo.
Jevais e !

p C’est sympa ! J'apporte quelque chose ?

P Non, je vais faire une énorme salade. Mais
accompagne-moi faire les courses, si tu veux.

) D’accord !

lls s’arrétent a la patisserie.

) J'ai une petite faim ! Ca te dit, une

) Bonne idée | Cette
On entre ?

en vend peut-étre.

p Bonjour !

) Bonjour madame, est-ce que vous vendez
des glaces ?

P Bien sir, regardez... Elles sont artisanales.
Vous quels parfums ?

p Oh!llyen abeaucoup ! Hum...
J’hésite entre - et

) Moi, je voudrais une glace a I'ananas avec de
o , 8’il vous plait.

» Voila, mademoiselle.
b Merci, madame.

) Et moi, une glace a la vanille avec des pépites
de chocolat.

P Ah, désolée, je n’ai pas de
P Alors ala vanille et a la fraise.
) Trés bien, voila.

) Ca fait combien, s'il vous plait ?
) 5 euros.

P Voila ! Au revoir, madame.

P Au revoir, bon aprés-midi !

(A la sortie de la patisserie.)

P Ah ! Je peux golter ta chantilly ?
) Eh!Ne

pas tout !

d) Cyril demande le prix des glaces a la vendeuse.
e) Cyril invite Julie a déjeuner : il va faire une salade.
f) Cyril a faim. Il propose une glace a Julie.

) lls doivent aller faire les courses.

h) Il'y a beaucoup de parfums. Cyril hésite...
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Le go n 1 | PARLER DES ALIMENTS ET DES BOISSONS

1 | Observe les mots des aliments et des boissons.
Qu'est-ce que tu aimes bien ? Qu'est-ce que tu
n'aimes pas du tout ? Fais deux listes.

2 | Il y a d'autres aliments dans ton pays ?
Compléte le lexique dans ton cahier.

3 | Observe les groupes d'aliments sur la
pyramide alimentaire. Pour chaque
groupe, dis quels aliments tu reconnais.

o™ SUCRE ET PRODUITS SUCRES
“w MATIERES GRASSES

VIANDE, POISSON, (EUFS :
1 A 2 FOIS PAR JOUR

LEGUMES : 3 A 4 FOIS PAR JOUR
FRUITS : 2 A 3 FOIS PAR JOUR

I~

¥ N
o A BOISSONS : DE 1 LITRE A
1,5 LITRE D'EAU PAR JOUR

PAIN ET PRODUITS
CEREALIERS :
A CHAQUE REPAS

4 | Compléte cette pyramide. Donne d'autres
aliments et boissons pour chaque catégorie.

Exemple : sucre ef produits sucrés = chocolat

‘» 1 Ecoute et observe les mots.

Piste 29 [s] : salade, céréales, poisson, biscuit, sensation
[z] : raisin, zeste

W

42

Piste 30

Ecoute et fais la différence.
1) Léve la main si tu entends le son [s], comme dans salade.

2) Léve la main si tu entends le son [z], comme dans raisin.

3  Tuconnais d'autres mots avec le son [s]?
Et avec le son [z] ?

@ soixante-seize
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le fromage les ceufs (m.)

=7 i e

les yaourts (m.) le poulet la viande

le jambon

le beurre

le poisson le riz

S5

le saucisson les pates (f.)

o . @

le raisin

les lentilles (f.)

e

la fraise

la pomme

.

I'orange (f.)

I'ananas (m.)

@ <

la tomate I'avocat (m.) la salade
i e
B b ——
la pomme de terre la carotte
le pain la confiture les biscuits
ﬂ (m.)
le chocolat le soda le café
A
d - ﬁ +
I'eau le jus de fruits le sirop
]
=
- N
i
le thé le lait I'huile (f.)



oo » Je mange Je bois
avoir faim w Tu manges Tu bois
avoir soif &+ I/ Elle / On mange Il /Elle / On boit
it Nous mangeons Nous buvons
Vous mangez Vous buvez
\IIs / Elles mangent \“S / Elles boivent )

( ) Cahier p. 50-51 )

Les articles partitifs et la quantité indéterminée

: Compléte les phrases avec

: un nom d'aliments et un ] forme affirmative forme neégative
: article partitif. 3 i | du + nom masculin singulier *pasde/d"+nom
: @) Au petit déjeuner, on 1| Ty veux du jambon ? masculin ou féminin,
peut manger. - i |e de la + nom féminin singulier singulier ou pluriel
b) Au déjeuner, on peut Tu achétes de la c,:onfitu,re.. o _ Il n'y a pas de fromage ?
manger - ¢ |*de '+ nom masculin ou féminin singulier Et pas de salade ?
c) Au godter, on peut i | quicommence parune voyelle ou un hmuet.| ¢ na yeux pas '
manger - : | lls boiventde I'eau. d’ananas.
d) Au diner, on peut i [*des + nom pluriel N’achéte pas de
. manger e : On mange des pates aujourd’hui ? bonbons.
teeesesensessesensessesnnsessnsnssent AN J

5 | Lance le dé et conjugue le verbe boire. Ton camarade conjugue le verbe manger.

6 | Fais des phrases avec des articles partitifs et le verbe conjugué.

- 4
pr ' .
é{":‘;‘ . 'g )
; .;}ﬁ!ﬁ’ 1 T —

1) tu — manger 2) elles — vouloir ' 3) je — boire 4) il —acheter  B)ils —boire  6) vous — acheter

- @ &

7) tu — boire  8) je —manger 9) vous — prendre 10) nous — vouloir

,-_-i

@) 7 | Observe ces plats.
Pistest  Ecoute chaque préparation et retrouve le bon plat.

¥ o . “ Pense a des plats de
a) une omelette | = e > c) des pates a la bolognaise Mo ton pays. Ecris la liste
: -r\ T des ingrédients et
b) un sandwich %t S=d@  d) une salade de fruits : ajoute deux intrus.
4

Ton camarade corrige.
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Le go n 2 | PARLER DE QUELQUE CHOSE SANS DIRE SON NOM

1 | a) Dis le nom d'un aliment ou d'une boisson. Ton camarade indique le rayon.

Exemple : Le lait. Clest e n°7, le rayon des produits laitiers.

| Au 'S'MPermarcl,\e’,
Cgril et Julie
achétent log
ingrédients pour
le de:jeumer.

'|’|E|JE‘ I

[TIRELE

‘D b) Ecoute la liste des courses de Cyril. Dans quel(s) rayon(s) ils doivent aller ?

Piste 32

2 | Observe l'illustration. Dans quel rayon sont Cyril et Julie ?
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Nown, je w'en ai

ﬁ Jai jwsdam«ﬁe
A \L:,,

Tu en veux ¢

Daccowil

. [

H;x—"
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i H\Q ( >Cal;|erp 52.53 ) L

Le pronom en

® Les noms d’aliments précédés d’un article
partitif peuvent étre remplacés par en.
Il se place avant le verbe.

Tu bois du thé ?
Oui, j'en bois le matin. / Non, je n'en
bois pas.
Tu veux de la viande a midi ?
Oui, j'en veux. / Non, je n"en veux pas.
Il'y a des fruits dans le gateau ?
Oui, ilyena./Non, il n'y en a pas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Réponds aux questions avec le pronom en.
a) Il y a de la tomate sur la pizza ?
b) Tu mets du lait dans la purée ?
c) Vous mangez des frites au self ?
d) Tu ne bois pas de café ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e) Tes parents achétent des boissons gazeuses ?
f) Ton petit frére boit du lait au petit déjeuner ?

g) Tu manges des tartines au petit déjeuner ?

h) Tes parents boivent du vin a table ?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

‘» 3 | Réponds aux questions. Utilise le pronom en. Ensuite, écoute et vérifie.

Piste 33

Exemple : Tu manges du pain tous les jours ? = Oui, j'en mange tous les jours.

a) Il y a des bananes dans le frigo ? (non)
b) lls font des crépes ? (oui)

c
d

) Vous achetez du poulet ? (non)
)

Nous buvons de I'eau ? (oui)

DEVINETTES !

e) Tu manges des biscuits au godter ? (non)
f) Tu manges du pop-corn au cinéma ? (oui)

g) Tes parents achetent des produits surgelés ? (non)

Par petits groupes, trouvez la / les réponse(s) aux devinettes.

Exemple : Les vaches en produisent tous les jours. Du lait |

a
b

=

C
d

On en mange en ltalie, c’est la spécialité.

= =

Les adultes en boivent au petit déjeuner,
mais aussi dans la journée.

e) En France, il y en a 365 types différents :
un pour chaque jour de 'année.

Les Frangais en mangent en février, pour la Chandeleur.

Il'y en a a tous les parfums : vanille, fraise, chocolat, citron...

Indique un rayon et un repas.
La classe devine.

- On en trouve au rayon pains.

On en mange au Pe‘f'i{' dé)ew\er.
- Des croissants |
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Legon 3 | EXPRIMER DES QUANTITES

1 Observe le lexique des quantités et des grands nombres. J
Lis a voix haute et écris ces quantités en lettres. N
100 cent
954 g - 102 kg - 350 cl - 1000 ml - 2055 g - 5421 kg - 2001 dI 200 deux cents
300 trois cents
400 quatre cents
500 cing cents
. 600 six cents
kilo hecto déca (unite) déci centi milli 700 sept cents
800 huit cents
900 neuf cents
Ai’ﬂe" ey ho dal l dl cl 1000  mille**
re 2000  deux mille
le *Cent s'écrit sans s quand
AVBC hg dag 9 dg 09 mg il est seul (100 = cent) ou suivi d'un autre
gramme nombre (204 — deux cent quatre).
**Mille est invariable :
3 000 — trois mille.
Une livre, c'est 453 g.
« ;
J
Tu mets combien de —
ot o gt
EE tu meets - / quantités précises quantités imprécises
du sucre ? (4 * Tu veux une* pomme ou | e un peu / beaucoup / plus / moins /
deux pour le gouter ? autant (de / d’) :
Oudy | 'en. mets Je veux deux pommes. = | _ Avec un verbe :
250 granumes, J'en veux deux. Il cuisine beaucoup / un peu.

L £ sa o
ot rl.'i e '-""ﬁ
h v] 3
I-h,_.—l— -

( ) Cahier p. 54-55 )

¢ Vous achetez du jambon ?
Oui, on achéte 200
grammes de jambon. =
Oui, on en achéte 200
grammes.

*Dans ce cas, l'article indéfini est
équivalent a un nombre.

.

I mange plus / moins qu’un adulte.
— Avec un nom:

Elle met un peu de beurre dans son

gateau et autant d’eau que de lait.
— Avecen:

Des fruits, il (n")en mange (pas)

beaucoup, pas autant que moi.

J

e®000c0cccc00000000000000000

0000000000000 00000000000000000000000000000,
.

4) 2 | L'alimentation type d'une
Pste34  famille francaise. Ecoute et
indique la quantité.

Transforme les phrases.

Exemple : NMon pere boit un peu de café le matin.
Mon pere en boit peu le matin.

a) Viande :
b) Fruits et légumes :

a) Il y a cinqg oranges sur la table.

e 0000000000000 00000000000000,
.
®ee000000000000000000000000000®

c)Pain: b) Il y a beaucoup d’éléves dans notre college.

d) Poulet ;e c¢) Nous préparons autant de pizzas que de groupes.
d) Les Francgais mangent plus de pain que les Anglais.

e) Poisson @ - ) ¢ gent p pain q g

e) Tu achetes 250 grammes de viande.

. .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

f) Pommes de terre,
riz et pates :

g) Produits laitiers :

@ quatre-vingt



3 | Réponds aux questions.

Exemple : Tu manges beaucoup de chocolat ? Non je n'en manGe pas beaucoup. J'en mange un peu.

a
b
c
d

-

= <=

| &

Il'y a beaucoup de posters dans ta chambre ? (4)
Elle a beaucoup de vétements ? (moins que toi)
Tu as beaucoup de paires de baskets ? (3)

Tu mets beaucoup d’ananas dans ta salade de fruits ? (un peu)

Bonjour monsiens, je voudrais

du jambon blanc, s'il vous plait. Linterrogation avec est-ce que... ?
=N "| - En début de phrase Apres le mot interrogatif
Z’Zt[oco:nbwn 15 eunos. r-:l:\ ¢ Est-ce que tu viens ¢ Ou est-ce que j'achéte le lait ?
e 7 e 4 L'.a = samedi ? Au centre commercial.
2 -/ _\ = | Oui, avec plaisir. ¢ Quand est-ce que tu vas voir
Zi Non, je ne peux pas. | tes cousins ?
Ce week-end.
J
]
'\ ...0coonoocoo.oocoonoocoo.ooaoo.oocoo.ooaoo.oocoo.oocooo...
¢ Je voudrais / Donnez-moi des fraises, s'il vous plait. : Transforme ces questions avec b
J’en voudrais 600 grammes. : est-ce que...
¢ Est-ce que vous avez des pommes ? i 9 Ou tu ‘_/as avec le ?hlen ? $
Combien (est-ce que) vous en voulez ? : b) Combien de cousins tu as ?
» Combien (est-ce que) ¢a colite ? / C'est combien ? | :  ¢) Vous vendez de I'eau minérale ? :
/ Combien codtent les pommes ? d) Vous partez quand a Paris ? :
L Ca fait combien (au total) ? ) i e) Ou tu achétes cette confiture de fraise ?

4 | Observe les dessins. Ecris un dialogue et lis-le devant la classe.

Exempfe : - Bonjour monsieur | - Bonjour | Est-ce gue...

Pour taider : le dernier CD de...

[ kilo de tomateg

fromage 200 grammes

une baguette

Avec ton camarade, imagine

une situation au supermarché.
Choisissez un rayon et créez un

dialogue. Jouez la scéne.
classe devine ou vous étes.
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Le coin de la grammaire

.
Parler des aliments et des boissons (boire et manger

1 | Boire ou manger ? Compléte avec le verbe conjugué.

a) Félix et Sabine - 15 fruits et Iégumes par jour. d) Elles --_beaucoup parce qu'elles ont soif.

D) lls - Jun diabolo menthe a la terrasse d'un café. e) Nous --_du lait et nous --_ides céréales

c) Quest-ce que tu - 12 Une glace ? pour étre en forme le matin.

. . Parler des aliments et des boissons (les partitifs)

2 | Complete les questions comme dans I'exemple.

Exemple : Tu manges du pain ?

a) Vous buvez - Jeau ? e) llmet - sel dans son gateau ?
b) Elle mange - Jviande ? f) Vous voulez - Ifrites 7

¢) Tu bois - Jlait ? g) Vous avez --_confiture ?

d) Nous mangeons - fruits en dessert ?

Parler des aliments et des boissons (pas de /d) ~

3 | Complete avec pas de ou pas d.
a)lin'ya - Jfromage. ¢) IIn'y apas --_viennoiseries dans ce commerce.

b) Je ne veux - leau. d) Tun'as --_Jargent pour payer ta glace ?

" - Parler de quelque chose sans dire son nom (le pronom en)

4 | Réponds aux questions de I'exercice 2 avec le pronom en.

Exemple : Tu manges du pain ? Oui, j'en mange / Non, je n'en mange pas. /

45 | Ecoute. De quoi ils parlent ?
Pee3s  Trouve la photo et écris le numéro de la phrase correspondante.

@ quatre-vingt-deux



2

6 | Transforme les phrases comme dans I'exemple.
Exemple : On veut deux bananes. - On en veut deux.
a) Marc et Pierre achétent 250 grammes de fraises. oo
b) Je prends cing biscuits pour mon godter. ...
c

)
d) Adrien a 150 amis sur Facebook. e

7 ' Compleéte les phrases avec peu (de/d') ou beaucoup (de/d").

Exemple : Au printemps, il y a beaucoup de fleurs partout.
2
b
c
d

et

Les gens riches ont - ‘argent.

-~

Pour étre en bonne santé, tu dois manger un - tout.

Pendant les examens, il y a - Jétudiants a la bibliotheque.

= =

Faire un - sport chaque jour, ¢’est bon pour la santé.

8 | Compléte avec plus, moins ou autant (de/d’).

a) Pour la recette du quatre-quarts, il faut - farine que de sucre.

b) I ne mange pas --_bonbons que Moi.

c) - On achete 200 grammes de viande ?
- Non, on en achéte - /l'll'y a 8 personnes au déjeuner !

d) - Tu mets 5 pommes dans la recette ?
- Non, il faut 2 pommes, j'en mets -

Stéphanie veut deux cadeaux pour Son anniversaire. ...

9 | Transforme les phrases.

Exemple : Combien d'enfants il a 2 Combien d'enfants est-ce gu'ila ?

a) Combien de chats tu as ? d) Combien de croissants elle veut acheter ?
pb) lls partent en vacances quand ? e) Vous travaillez ou cet été ?
c) Tu vas ou ? f) Vous venez quand a Paris ?

quatre-vingt-trois @



Le coin du lexique

< J

‘) 1 | Ecoute. C'est quel mot ? Coche la bonne réponse.

Piste 36

>,

—
——————

&,
"'".'35&*

2 | Relie chaque animal a son aliment
préféré et fais une phrase.

a) Le chien aime  la viande.

D) Le petit chat aime -~

c) Le gros chat aime -~

R4

)
d) Loiseau aime -
)

e) Le lapin aime -

) La souris aime -

5y =
7! =
W

3 ' DEVINETTE. Tu connais la vache ?
Qu'est-ce qu'elle boit ? Cherche bien !

@ quatre-vingt-quatre
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4 | Compleéte les phrases avec un nom de rayon.

a) J'achéte deux beaux poulets pour ce soir ; je suis au rayon - .

D) Marion veut des bananes, des pommes et des oranges ; elle va au rayon -

d

)
)
c) Tom a soif, il se rend au rayon -- I pour acheter quelgue chose a boire.
) Camille veut préparer des pates a la bolognaise ; elle prend les pates au rayon - .
)

e) Mmm, Lucas adore le poisson ; il en demande au rayon -

) Max et Filip, mes deux chats, viennent de voler les saucisses achetées hier au rayon -

g) Nous aimons le lait, le fromage, le beurre ; notre rayon préféré du supermarché c'est le rayon - .

Nn) Il faut de I'huile d'olive et du pain ; je vais aux rayons - .

\ g

5 | Ecris chaque nombre en chiffres ou en lettres.

a) Cing mille huit cent trois : - ) e) 10 000 ;-
0)2431 e _ 11247 e
C)8675:

) g) Mille quatre cent quatre-vingt : =
d) Trois mille quarante-trois : _-—-- , n) neuf mille trois cent douze : -

5 J

Ecris en lettres les quantités et compléte avec un nom d'aliment.

a)300gde - i c) 758 clde - i e)1000mlde - _J0) 5421 kgde - i
D) 8200 kg de - S d)456 mlde - )2055gde - Ji)1lde -

Remplis avec le bon nombre.

a) 800 kilogrammes = - Jgrammes = e _miligrammes

b) 5ilitres =4 _Jdécilitres = e _centilitres = - _mililitres

quatre-vingt-cing @
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de elagee Mon projet
el groupe

Q02 Nous créons un livre de recettes

de la francophonie.

e Nous formons des petits groupes. Receﬁe

e Nous faisons des recherches et nous
choisissons une recette francaise ou d'un
pays de la francophonie.

4 courgettes / 4 carottes
un 0igNoN.....

e Nous choisissons une photo de la recette. ASTUCE

Tu peux créer ce livre
de recettesen ligne, a
[aide d'un blog gratuit,‘ et
méme cuisiner pour faire
découvrir ton plat tes
camarades.

e Nous recopions une recette.

¢ Nous ajoutons la liste des ingrédients
avec les quantités.

* Nous regroupons toutes les recettes
pour créer notre livre.

Monprojef
ﬁ Je compare les repas d'une journée lndl\/ l due[

francaise avec les repas de mon pays.

e Je crée un tableau a deux colonnes.

e Dans la 1" colonne, j'écris le nom des repas en
France et j'ajoute pour chacun les heures, le type le,\ce
d'aliments cuisinés et les boissons.

o R Petit déjeuner / 8 I,
e Dans la 2° colonng, je fais la méme chose pour - Pain
Mon pays. - Beurre

e J'observe mon tableau et j'écris un petit texte

. o o - Jus d'omn@e...
pour expliquer les principales différences.

ASTUCE

Tu peux taider
du magazine de
cette unite.

@ quatre-vingt-six



J'utilise le francais pour la classe de gé()g rd ph ie

Leé modes de (;)ngommaﬁon et leg habitudes
Les moaes d‘e alimentaires varient gelon leg régiong du monde.
- lle dépendent deg productiong locales. La France
consommatlon ect un grand payg agricole et chaque région est
spécialiese dang la production, [élevage ou la

en France culture dun aliment particulier. Elle ect le 3¢

exportateur mondial d'agro-alimentaire.

Observe la carte des régions francaises et réponds aux questions.
a) Ou est-ce qu'on cultive des pommes ? e) Quelle est la spécialité en basse-Normandie ?
b) Ou est-ce qu'on éléve des moules ? f) Quelles sont les spécialités du Nord-Pas-de-Calais ?
c) Ou est-ce qu'on éleve des oies en France ?  g) Ou est-ce qu'on cultive du raisins ?

)

d) Quelle est la spécialité en lle-de-France ? h) Qu'est-ce qu'on produit en Franche-Comté ?

Q/NQRD PAS-DE-CALAIS

HAUTE-NORMANDIE

: 3% LORRAINE .
%ﬁ%em éﬁ %SACE
I = ARDEI‘

PAYS DE-LA-LOIRE ~ CENTRE Q:, m
URGOGNEF HE-COMTE

5 %TE;?@ W « 2 | Fais une phrase avec le

. pronom en et ton camarade
ELIM SIN YudRHONE-ALPES™ devine I'aliment.
UVERGNE
@ @ Exemple: On en cultive en

YTAINE Iﬁ Za;ufz—f\loes;w;amdie.
g NEES ! ﬁE ALPES-COTE D'AZUR " '
LANGUEDOC- ‘egieg r'g
@USSMON@
PN\ i
Observe les aliments de la carte. Qu'est-ce que tu pVOJQ*

aimes ou n'aimes pas ? Classe tes golts dans le
tableau. Dans quelle région tu peux aller en fonction Sur le modéle de la carte des
de tes golts ? aliments de la France, créez
L P une carte des productions
J'aime Je n'aime pas de votre pays. Affichez votre
travail en classe.
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La gagtronomie frangaige aime [‘étranger. La cuisine dang
On ne mange pag la méme chose aux quatre coing de la planete. ‘9 mondg ot

Maig lee Franeaie adorent la cuigine du monde et concomment

régulierement deg gpécialités gagtronomiques étrangeres. en Fraﬂoe.

a) Agsocie chaque gpecialité 4 ea photo et & on paye dorigine.

b) Dang quele autres paygon~ ¢) Lig leg textes et retrouve e
mange aussi ces plate ? nom de chaque pécialite.
g Produite régionaux et gagtronomie

e o . B
Qs | Dang la région Midi-Pyre- H Dang leg régiong
SRS L néeg, région continentale, | montagneuges, en
\ [g viande et un élement Franche-Comté, en
important de la gagtronomie : Rhone-Alpec ouen
canard, oie, mouton, cochon... Le cageoulet, Auvergne par exem?le, ]

fait avec deg haricote gecs, deg eaucieceq ot y a peu de fruite ef €

squrnes. L élevage oceupe
différenteg viandeg, ect un plat trag congie- une grande place et la cuigine est souvent a
tant, typique de la région de Toulouge.

hace de charcuterie, de Fommeg de terre et de
fromage fondu, comme la fondue cavoyarde.
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Produite régionaux et gagtronomie

En Normandie, les produite laitiere P A
sont trég importante parce quil y En Provence-Alpes-Cote d Azur. I gag-
a beaucoup de vacheg. [l y a augqi tronormie et influencée par la proximits
beaucoup de pommiers car le climat de lamer Mediterranee ot do l%alfe La
est doux toute ['année. région est auegi une grande produa{trice
Alore, avec du beurre et deg de fruits (agrumes, olues), de l6gurneg et
pormes, queat-ce quile font en de finec herbes. La calade nigoige rag-
Normandie ? Une farte Tatin ! sermbl tous ce ingrédlente :du poiceon
(du thon), des tomates, deg oighong, deg

. olives, de la salade, des coufe, de Phujle
Leg horaireg deg repag en France. ol et de herbeg aromatigues

En France, on prend 3 repag.
Les enfants et les adolescente en prennent gouvent un 4° verg 16 h: c'est le goater.!

Le petit déjeuner : a heure du réveil ! ) . iy
Sur la table du petit déjeuner : une boisson chaude Le gotiter ect un repag important. Un gotter équilibré

(café noir, café au lait, chocolat ou thé) et des ce compoge de quatre types d’aliments :

tartines avec du beurre et de la confiture, ou des « Un produit 2 bace de eéréslee bour Peneraie
croissants. Et, parfois, du jus de fruits, un yaourt ou p p 9

des céréales. (pain, biscuits, céréales, madeleines...).

Le déjeuner : entre (2 het (3 h ot afer pour ﬁ

Au menu : une entrée (de la charcuterie ou des calciurn ef leg pm}{emeg
crudités par exemple), un plat principal (de (a viande, (HGOU”; lait, fromage...). ~

de [a volaille ou du poisson avec des [égumes, du riz - Un fruit pour lea fibree + , n fo

ou des pétes), du fromage (il y en a plus de 350 - s
différents en France) et un dessert. Dans les grandes et leg vitarnines.

Le sais-ty » A

villes, les enfants et adolescents déjeunent souvent a - Une boiggon pour ge gastron omj .
la cantine et leurs parents preés de [eur travail. : - mie f rancaise
réhydrater (jug d’ananag, est reconnye q,
- s Patrimman
Le diner : entre [9 h et 20 h de porme, dorange, de "ALIMoIne jimpmgpes o
Le diner est un repas important de [a journée, pamp[gmougggu_)_ e.l hUManl'té de DUis |
généralement pris en famille. Il est composé d’une mois de novempre 2015

entrée (une soupe par exemple), d’un plat chaud,
d’un fromage et / ou d’un dessert.

A . . ?
£+ 101 2 Est-ce que tu prendg un gotiter dang ton pays 2 A quelle heure ? De quoi il ge compoge ¢
oi 2 Est-

Fais des recherches sur Internet sur la cuisine des iles.

a) Choisis une spécialité des iles francaises.
b) Cherche son origine et ses ingrédients.

c) Présente-la a la classe.
Compare avec tes camarades.
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