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Necesito del
mar porque
me ensena. 9@

Pablo Neruda

oo

Un cuaderno de bitacora

es el libro en el que los
marinos anotan el estado

de la atmaostera, los vientos,
el rumbo, la fuerza de las
maquinas con que se navega
0 las velas que se utilizan,

la velocidad del buque y

las distancias navegadas,
observaciones astronomicas
para la determinacion de la
situacion del buque, asi como
cuantos acontecimientos de
importancia ocurran durante la
navegacion.

El mundo es un libro.
(Quien nunca viaja ve

solo una pagina. oo

Augustinus Aurelius (San Agustin)

oo

Te diré y me diras, y abriremos
despacio ese inmenso abanico
del mar que nunca vimos @@

Gabriel Celaya
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Lanube de palabras

Un elemento grafico compuesto por

una serie de palabras clave nos ayudara
aentrar en el tema de la unidad y a
recuperar nuestros conocimientos «“‘\\\‘
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Elvideo

Nos ayudara a tomar un primer
contacto audiovisual con el tema
y los objetivos de la unidad.

Los videos de cada unidad se
pueden encontrar en bitacora.
difusion.com y en la Llave USB
del profesor en versiones con y sin
subtitulos. Con el siguiente c6digo
y un dispositivo mévil adecuado
se puede acceder directamente a la
lista de reproduccion de los videos
(Youtube).
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L0S
TEXTOS

Documentos 01 y 02

Vamos a leer y a escuchar textos variados e
interesantes, y, a partir de ellos, desarrollar
nuestras competencias receptivas. Las imagenes
nos van a ayudar a entender y a acercarnos a la
realidad hispanohablante.

SO TAYETSA
AYSMIYNIDD)
ENIBOBSDODEAS

@ M VIDAEN

Los documentos escritos

« Textos interesantes y actuales:
documentos que el alumno
querria leer en su propia
lengua.

« Una vision moderna y plural
del mundo de habla hispana.

« Temas variados y “para todos
los gustos”.

« Textos equiparables a los
auténticos pero adecuados al
nivel de los alumnos.

Los documentos auditivos

« Diferentes variedades y
acentos.

« Documentos divertidos e
interesantes.

« Audiciones que no suenan
artificiales.

« Espafioles e
hispanoamericanos hablando
con naturalidad.
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LAS

ACTIVIDADES

Vamos a comunicarnos en espanol, con los textos y
con nuestros companeros, realizando actividades de
cuatro tipos: Antes de leer, Texto y significado,
Con lapiz o con ratén y En pareja o en grupo.

Antes de leer

Se proponen actividades de prelectura que activan
los conocimientos previos de los alumnos sobre un
tema. Con frecuencia estas actividades se apoyan en
las imé4genes que acompafan a los textos.

Texto y significado

Se trata de actividades que nos ayudaran a
comprender el contenido de los textos auditivos y
escritos, proporcionandonos objetivos para su lectura
o audicion, y estrategias para enfrentarnos a ellos.

Antes de leer Texto
Qué sabemos de Colombia Unret

;Qué sabemos de Colombia? Nos pueden
ayudar las imdgenes del texto y estas.

Leemos|
de man

Sefialar
sorpren
coment

— Me hq

haya.
— Me hd
—Me hq
—Me ea

—No sal

Un acercamiento estratégico a los textos

No todos los textos se leen o se escuchan
de la misma manera ni con los mismos
objetivos. Estas actividades entrenan al
alumno para acercarse de manera eficaz
a los textos, a perder el miedo, a ser mas
autonomo. La clase es una sala de
lectura y de escucha guiadas.

Con lapiz o conratén
Bajo este epigrafe, vamos
a encontrar actividades
de escritura (individual @ G
0 cooperativa) o En grupos,

, lmagmamos
de btsqueda de

un posible final
informacién en internet.

Con ldpiz o con ratén
Nuestro final

Leemos nuestro final a los comparieros
triste, el mas feliz y el mas sorprendente

para el cuento

y lo escribimos. “

Para mi, el més triste e
y Laura. Pero me pareq

2

A

Ellibro no lo sabe todo, no lo dice todo

Los temas no se agotan en los textos
aportados por el manual. ;Queremos saber
mas? ;Deseamos buscar nuevos datos?
¢Cémo afecta el tema tratado en los textos
a nuestra vida, a nuestro pais?

La clase es una ventana abierta al
mundo, un trampolin.

6 | seis



En pareja o en grupo
Vamos a realizar tareas de
interaccion oral o trabajo
cooperativo orientadas
ala elaboracion de un
producto que provocara

el uso significativo de los
aspectos mas importantes
trabajados en la unidad

y el desarrollo de nuestra

competencia comunicativa.

La interaccion en el centro del proceso

La interaccion es un momento clave
en el aprendizaje. Estas actividades
proporcionan un entorno seguro en el
que los alumnos toman riesgos, usan
nuevas herramientas, se familiarizan
con los nuevos elementos de la
lengua, y todo ello sin miedo al error.
La clase es una sala de ensayo.

En pareja o en grupo

Imaginamos que una de las anécdotas que hemos leido o escuchado nos ha pasado
anosotros y se la contamos a un compafiero (puede pedir mds informacién o
aclaraciones). Al final del relato, debe valorar nuestra historia.

Pedir mas informacién
“ —éEn un hotel en Espania?
—éY en qué pais?
—&Y qué hacias: trabajabas alli o...2

Pedir una aclaracién

A mi una vez me

Yo aqC £ —éEEn el hotel....2
pdb() una cosa muy —;EZ la /mtbitadén...?
curiosa... R)@SU]ta Valorar

— iQué fuerte!
que estaba yo en ~ e
a TECETCTA — iQué susto!
larecepcion deun  Zi@umr
— Increible/alucinante/genial...
h()tel y e Preguntar por el final de la historia
— &Y qué pasé al final?
9, —&Y como termind la cosa?
o0s andamiajes
B d 1
Las muestras de lengua | SO T€CUTSOS
nos proporcionaran lmgmstzcoz 0
ejemplos de producciones ;egm entos ae
engua que se
orales que se pueden onen f disposicion
generar en la realizacion B P
1 fividad del alumno para
ue construya su
e una actividad. q trugy
9 propio discurso.

LA AGENDA
DE
APRENDIZAJE

La agenda es el espacio que gestionaremos de forma mas
personal. Es nuestra hoja de ruta, nuestra verdadera bitacora de
aprendizaje. Es la herramienta que nos permitira dirigir, controlar
y medir nuestros progresos, nuestras necesidades particulares y la
comprension y fijacion de los contenidos lingtisticos.

En la agenda hay diferentes propuestas de trabajo:

Palabras en compaiiia

Presentacion de campos léxicos y del
funcionamiento de las agrupaciones mas frecuentes
y mas ttiles del vocabulario de la unidad.

Palabras en compaiiia

) )
directo, se usan los pronombres de objeto

> ) directo (me, te, lo/1a, nos, os, los/las). Si
) ) admite un complemento directo, se usan

los pronombres de objeto indirecto (me,
te, le, nos, os, les).

El ruido de los vecinos no me deja trabajar.

Los padres de Marta no la dejan salir de noche.

Déjame un rato tranquilo, por favor.

I )

¢Me puedes dejar tu ordenador un rato?

I )

Puedes dejar el paraguas aqui mismo.

Recuerda que si el verbo con el que se
combina dejar no admite un complemento

- Nomolestes a Carlos. Déjalo dormir.
- ¢Alos trabajadores les dejan escuchar
miuisica mientras trabajan?

La construccion del propio aprendizaje

Cada uno aprende de manera diferente;
observa fenémenos diferentes y se

hace preguntas diferentes. La agenda
ayuda a todos y a cada uno a construir
ese conocimiento: guia las preguntas

del alumno y le anima a hacer otras
nuevas. Le ensefia a observar y a buscar
respuestas. La clase es un laboratorio
y un taller.

siete | 7



Mis palabras

Espacio para resenar aquellas
necesidades léxicas propias de
cada alumno, las que tienen una
importancia personal especial y
que han surgido como fruto de las
actividades personalizadas.

Mis palabras
Lamisicay yo
Escucho... Mesé...
== )
cuando Elhimnodemipafs [ [
ERB o o o Unacanciéndecuna [ [
folk 0 O O La letra de muchas 0
canciones
cantautores O O O El estribillo de una O o
cancién en espafiol
flamenco O O O Los acordes de o o
algunas canciones.
rock O O |
O
hip hoj O O O
p hop O o
Reglas y ejemplos

Espacio para la observacién

y descubrimiento de reglas
gramaticales. En muchos casos,
deberemos entrenarnos en la
produccion de enunciados que
ejemplifiquen las reglas.

Reglas y ejemplos
ir una 6n en un relato: el estilo indirecto

Estilodirecto | Estilo indirecto

Presente Pretérito imperfecto

Sonlas 5. Dijo que eran las cinco.

Una afirmacién
dijo
afirmé

Adids. Me voy.

comenté que + imperfecto

explicé > Le dijo que se iba.

Una con
qué
cuando — ¢Adonde vas?
cémo — A ver ami madre,
por qué

pregunté+ quién  +imperfecto que es su cumpleanios.
dénde

adénde

con quién > Le pregunt6 adénde iba.

> Le contesto que iba a ver a su
madre, que era su cumpleafios.

Una pregunta con respuesta si/no
pregunto + si + imperfecto

¢éVienes aqui todos los dias?

> Le pregunto6 si iba a ese sitio
todos los dfas.

Ademds de los verbos, cuando

se transmiten las palabras de

otra persona puede haber otros
que cambian: i

(Qué otros elementos cambian? Intentamos reproducir
las palabras originales del hablante en estos ejemplos.

Palabras para actuar
Formulas y expresiones muy
codificadas usuales en situaciones
concretas de la vida cotidiana.

Palabras para actuar
Pedir permiso, darlo y denegarlo

—éPuedo tender la ropa en la terraza? —éPodrias pasarme a buscar esta tarde?
—Si no te importa, lava los cacharros después

Palabras para actuar
Pedir objetos, acciones y favores

+ indicativo
de comer.

—&Te importa/importaria si traigo un amigo a cenar? . .
— T molesta si enciendo la tele? — e TSR TR 7 he
quedado sin dinero. éMe dejas 10 euros?
+ subjuntivo —éPodrias dejarme/prestarme un cepillo para
—&Te importa que traiga un amigo a cenar? el pelo?
—&Te molesta que encienda la tele?

—éMe dejas tu ordenador un rato?

— Claro, por supuesto, no hay problema...
— Lo siento, pero (lo que pasa) es que estd prohibido tender fuera.
necesito descansar un rato.

En espaiiol y en otras lenguas
Propuestas para que consideremos
semejanzas y diferencias entre

el espanol y otras lenguas que
€ONOZCaMOos.

En espaiiol y en otras lenguas
Aldea, pueblo, ciudad

En Espafia

En mi pais

una aldea hasta 50 habitantes aproximadamente
un pueblo pequefio entre 100 y 1000 habitantes
un pueblo grande entre 10000 y 40 000 habitantes

una ciudad pequefia hasta 100 000 habitantes
una ciudad mediana aproximadamente medio millén de habitantes
una gran ciudad a partir de un millén de habitantes

Construir el discurso y el relato
Conceptualizacion grafica de las diversas
maneras en las que los hablantes
pueden articular una interaccion a
partir de diferentes actos de habla.

Construir el discurso
Hacer una exposicién oral
e Interpretar unaimagen
— Este grdfico da informacion sobre el incremento
en la tasa de paro. Dar una definicién
Hacer una — Este icono representa el acceso a internet. _E”DIZ‘?;”"{";
11 A < —Estaimagen se refiere a la proporcion denifios % elaborado por
exposIcion escolarizados. ONU para medi
V4 —Aqui podemos ver/fobservar cémo ha aumentado grado de desarrol
oral P la poblacién en los tiltimos diex afios. deun pais.
4 \
Reformular
/ i A Poner un ejemplo
Y/ 0 sea, la mitad que hace veinte afios. —Enlos dltimos afios el
— Costa Rica lidera el ranking del IPF. pais ha cambiado much
Esto significa/quiere decir que es el pats Por qmplf?, la canmim
‘mas feliz del mundo. de poblacion extranjera)
ha multiplicado por tre]

8 | ocho
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LAS UNIDAD:
"ESCALA”

Después de un ciclo de tres unidades, Primera escala
encontraremos una unidad “escala’, que permite :

introducir nuevos contenidos y retomar, en otros IF%%%%?EH%TO

contextos y a partir de nuevos textos, los temas

abordados en las tres unidades precedentes. Asi ME PASO UNA.COSA

pues, las unidades 4, 8 y 12, representan un alto en L S

.. . IGAD R UE CURIOSO
nuestro viaje, una escala en el puerto para consolidar %‘UR“SP“C{)BRAR LA QUEPRSO

y reutilizar nuestros conocimientos adquiridos. MWUE EU‘#,‘J bl

NREBLEEXTRANO
Por otra parte, las agendas de las unidades escala
contienen un resumen de los aspectos léxicos,
gramaticales, pragmaticos y discursivos mas

importantes de cada ciclo. Repaso y consolidacién

de las unidades 1,2y 3.

Segunda escala

C
VI

CIONES,
DAS'Y LUGARES

UNDSOD

SABERSE

ESTRIBILLO

SABERSE CANCION

Repaso y consolidacion
de las unidades 5,6y 7.

EL RESUMEN
GRAMATICAL Y EL
DICCIONARIO DE

Al final del libro se

ofrece una seccion que
recoge todos los temas
gramaticales de Bitdcora
4. Ademas, se incluye un
anexo de consulta sobre

el funcionamiento de
algunos de los verbos muy
frecuentes.

CONSTRUCCIONES

(alguien) tiene algo

M comBINACIONES FRECUENTES
Tener gimnasio > terraza > tres habitaciones
Tener los ojos grandes > la boca pequefia

IFICA JTienes un/una..?
poseer,disponer de Tenerun problema > unaidea

(alguien) tiene + relacion personal

M comainAcioNEs FRECUENTES
SEUSAPARA Teneramigos > conocidos > padres > hijos > herman

NER (alguien) tiene que hacer algo

(alguien) tiene algo

X comminAcionEs FRECUENTES

SEUSAPARA Tener hambre > sed > suefio > dolor
xpresarsensaciones Tenercalor > frio

(alguien/algo) tiene una edad

Presente de subjuntivo
Regulares
hablar comer vivir
hable coma viva

referisea elaciones
hables comas vivas —
hable coma viva

. 3)

hablemos comamos vivamos

S oo
habléis comais vivais .
hablen coman vivan
Irregulares
querer poder jugar
quiera pueda juegue
quieras puedas juegues
quiera pueda juegue e g

nueve | 9



BUSCARY
MEjoRAR i COMUNICAR oI
m&:{m mg""u“\ COMPRAR HlESPl“'L = o1
ENPRIVADO f CLA
L J MIENTORNO

()
[T

UNIDADO
EL ESPANOL - m—
YYO £} Q e g PERSONAL DE
S TR Togoes " Go ge APRENDIZAJE
™M DI
® MiPLE:
todolo que utlizo parastar ﬂ
aldfayaprendermejor e eais
UNIDAD 1 Describir el caracter: ser una persona muy o1 .
¢(ENFADADO / bastante / un poco... + adjetivo, ser 18 {TELO TOMAS
O DEBUEN un + adjetivo, tener buen/mal caracter CON CALMA?
HUMOR? | Acordarse/olvidarse de | Aunque +
indicativo | Intentar + infinitivo | (no)dejar F
+ infinitivo | Relatar situaciones conflictivas
| Referir conversaciones en estilo directo | 22 02 1
Frases relativas: con preposicién y usos de Y, SINEMBARGO...
quien | Describir relaciones personales y TE QUIERO
contar su origen | Expresar cambios de animo,
emociones, sentimientos y actitudes: estar,
sentirse, ponerse, enfadarse... 25 AGENDA DE
APRENDIZAJE
UNIDAD 2 Marcadores temporales: mientras, cuando, 01 AGENDA DE
COLORIN al + infinitivo| Usos de los tiempos pasados en 3[] ¢{ME CUENTAS 37 APRENDIZAJE
COLORADO el relato | Verbos de lengua: decir, explicar, UN CUENTO?

contar... | Léxico del &mbito de los cuentos 02
trgdllcul)r.lales | Construcc:lo.nes de mod_o: sin 34 LA DESPEDIDA
+ infinitivo, con + sustantivo, gerundio,
adjetivo, adverbios en -mente | Estilo
indirecto y estilo directo para reproducir
conversaciones en unrelato |
Estructura del relato y tiempos del
pasado
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UNIDAD 3
INSUFICIENTE,
NOTABLEY
SOBRESALIENTE

Recordar/olvidar, acordarse/olvidarse
de | Usos y colocaciones de la palabra clase
| Léxico relacionado con la educacién y la
ensefianza | Evocar recuerdos | Prefijacién
de los adjetivos: de-/des-, i-/in-/im-, a- |
Sistemas educativos | Expresar habilidades
y aptitudes | Estilo indirecto: transmitir
ordenes, instrucciones y peticiones |

Los verbos saber y conocer

1Y
4o

01 AGENDA DE
DIARIO DE UN APRENDIZAJE
MAESTRO

02

APRENDIZAJE
Y CREATIVIDAD

UNIDAD 4 Contar una anécdota y reaccionar: estructura 01 AGENDA DE
INCREIBLE, delrelato y uso de los tiempos verbales: el 54 EL CLIENTE 6 1 APRENDIZAJE
PERO CIERTO presente y contraste entre imperfecto e SIEMPRE TIENE

indefinido | Frases exclamativas para reaccionar LARAZON

ante unrelato | Vocabulario de los servicios 02

hoteleros | La palabra cosa 5 8 {QUE FUERTE!
UNIDAD 5 Reaccionar ante una informacién nueva | (no) 66 o1 AGENDA DE
AQUI sabia que + presente/imperfecto | Hablar COLOMBIA: 73 APRENDIZAJE
Y ALLA de datos econémicos y sociales | Ordinales | UNRETRATO

Situar en un ranking | Léxico y colocaciones

del ambito de la economia y el bienestar social 02

| Verbos de cambio y evolucién: aumentar, 70

disminuir, descender, bajar, reducirse... FELICIDAD

| Siglas y acrénimos | Estructurar una NACIONAL

BRUTA

exposicién oral
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UNIDAD 6 Relatar cambios de vida y valorarlos o1
CIUDADES | Comparar y expresar ventajas e ¢(CAMPO
Y PUEBLOS inconvenientes | Argumentar | Valorar O CIUDAD?
actividades y situaciones: uso de parecer
+ adjetivo | Expresar la carencia de algo | oz
Construcciones comparativas: tanto/a/
CIUDADES
os/as...como, tan...como, ... | Valorar:
o . INTELIGENTES
encontrar/ ver + adjetivo/bien
| Expresar causa: por | Expresar
finalidad: para + infinitivo, para AGENDA DE
que + subjuntivo | Usos de asi y asi 85 APRENDIZAJE
que | Léxico y colocaciones relativos a
ciudades y pueblos
UNIDAD 7 Expresar preferencias hipotéticas: preferiria, 01 AGENDA DE
SEGUNDO me gustaria | Pedir objetos, acciones | Pedir 90 LA VUELTA 97 APRENDIZAJE
DERECHA permiso y denegarlo | Pedir favores | Valorar AL MUNDO
y describir relaciones personales | I[dentificar EN 80 SOFAS
un elemento en un conjunto: el/la/los/las 02
de + sustantivo/adverbio, 1 + verb .
e+ sus ar} 1vo§ver 1ola'1que YEF o] 94 AQUINO HAY
Elverbo dejar | Tipos de vivienda | Léxico de
. . . s QUIEN VIVA
las direcciones: calle, avenida... | Posicién
de los pronombres dtonos con perifrasis |
Marcadores temporales: a partir de,
desde, hasta, luego | Expresar
obligaciones, normas y prohibiciones
UNIDAD 8 o1 AGENDA DE
CANCIONES, MIVIDA EN APRENDIZAJE
VIDAS Y LUGARES CANCIONES
o . . 02
Habitos y preferencias musicales | Expresar 106 .
frecuencia y habitualidad: soler + infinitivo MUSICA Y,
: GEOGRAFIA

y marcadores temporales | Describir una
cancién | Evocar recuerdos y épocas pasadas
| Relacionar sentimientos con cosas que

los provocan | Saber/saberse | Géneros
musicales y léxico relacionado con la musica

12 | doce



Unidad 0

SPANOL

T 1

L

T 1

WILHWWYD 3a SsHana:s-

SO9IWY NOD

ISYYIINNWOI EE

WALLIGNY NOISNIUAWOD SIS HINE

|
il

DUDAS DE LEXICO

==

i
LESCHI

VER SERIE
MEJORAR UNTEXTO
AUDITIVA

COMPRENSION

J
A

SYHEVTYd SYTNYNIGWOD 35 OWO),

SOIIWY NOD

= 01153 T0NYdS

I
i
i

=

JIIYWYYI 3

|
Gk

OO Wik
d0de 403

) I

[—]

(%]

=
oS

=

‘..f’.lmn

SERIES
JORARUNTEXTO
D NN
L kg
2
COMPRENSION
RUDITIVA

[T}
(7]
e
=G
(=
—
=
P
(=]
o

ISUYIINNHOIE =

T0NYdS3 W1aYH In0 ILNID ¥IIONOIH

%

%
.—V&m§ Ut s3youua ¥
*QN

3
e

WY
N RIS
NS PO




Unidad O El espafiol y yo

MIENTORNO PERSONAL
DE APRENDIZAJE

Los tiempos estan cambiando muy
deprisa y constantemente aparecen
nuevas herramientas o servicios
que nos ayudan a aprender dentro
y fuera del aula. Para gestionar i
ese universo de 1nfgrm§f:10n COMUNICAR GUARDARY E:{%ETICI\
y canales de comunicacion y £N PRIVADO CLASIFICAR

sacarles el maximo provecho, es
muy util hacer un PLE (por sus
siglas en inglés: Personal Learning
Environment). Nuestro PLE nos
puede ayudar a decidir qué, como y
con qué herramientas aprendemos
un idioma. Este es el de Barbara,
una estudiante de espafiol.
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En pareja o en grupo
Herramientas para aprender

;Qué recursos usa Lucia para mejorar su espafiol? ;Para qué los usa?

Para buscar informacién, puede usar...
Para comunicarse con amigos...

Para conocer gente que habla espafiol...
Para mejorar sus textos escritos...

Para corregir errores...

Para ver cémo se combinan las palabras...
Para consultar dudas de gramatica...
Para consultar dudas de léxico...

1l

2
[—
il
oL
=
=
i
Pl
=
(—
s —
=
=%
a

Para practicar el espafiol escrito...

Para escuchar canciones...

Para ver series, peliculas o reportajes en espafiol...
Para estar informada sobre la actualidad...

Para practicar la comprensién auditiva, escucha...
Para saber mas de...

Para la pronunciacién...

Para aprender jugando...

En pareja o en grupo
Nuestro PLE

;Y nosotros? ;Cudles nos ayudan a mejorar nuestro
espafiol? Creamos nuestro PLE y se lo presentamos
a nuestros comparieros.

66

— Yo me he hecho una cuenta en espanol
en Facebook...

— Pues yo me he descargado varias
aplicaciones: un diccionario, unos juegos...

2

;Aprovechamos bien todos los recursos? ;Nos
han dado nuevas ideas los compafieros?

60

Yo hasta ahora no usaba diccionarios en
linea. Ahora veo que es muy til.

2
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RECURSOS
PARA LA CLAS

L 1]

iComo se dice bruja
en espaiiol?
iQué significa “vergiienza”?
¢Es lo mismo “jQué susto!”
que “jQué miedo!"?

(Puedes explicarlo otra vez, por favor?
(Puedes poner un ejemplo?
.Trabajamos en parejas o solos?

(Podemos usar el diccionario?
.Tenemos que escribirlo?
¢En qué pagina estamos?

:COmo se pronuncia:
"video” o0 “video"?
¢Como se escribe /nebesitar/? ;Con ce
0 con zeta?
iCudl es el plural de “examen”?
iCual es el femenino de “fatal”?
¢Como es la primera persona del
singular del presente de subjuntivo
del verbo saber?
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(ENFADADO
BUEN HUMORY

O
O
[T]
0

PONERSE NERVIOSO ESTAR CONTENTO

mscum ME D A VERGUENZ A TENERMJE%Q HABLAR TRANQUILAMENTE
EEIARE SENTIRSEMAL  EOCIONES ENOCOVESME DA VERGUENZA
INTENTAR  PASAR0 PELERRSE SEN‘I‘II!SE BIEN
DISCUTIR ez MAL  oscoiyg DR VERCUENZA [NANIEODE INTENTAR ~ MEDAVERGUENZA

OIERSE T RIENAL ESTAR BN AASLAR

NERVIOSO s CARACTER CONTENTOTRANOULAMENTE
ESTAR DE MAL HUMOR ESTAR DE BUEN HUMOR

PELEARSE s PONERSENERV10SO  EMOCIONES UN AMlGO DE “ERDAD
Eﬁ%’ﬁ%‘ ES FADARSE _ EMOCIONES ESTAR

poREREENERNTOse PADNGC  DEBUEN . HABLARTRANOULAMENTE - RBU
i cheamertin e T, MR
ME DA VERGUENZA MELO TOMO CON CALMA
PASARLO MAL TENER BUEN
W EMOCIONES CARACTER

‘ Bitacora 4 | Unidad 1




Unidad 1 ¢Enfadado o de buen humor?

Es viernes por la tarde. Miguel ha tenido una semana muy dura y ahora
tiene que hacer la compra porque la nevera esta vacia. En el trabajo hoy ha
sido una locura: todo el mundo estaba de mal humor y estresado. No tiene
ganas de ir al supermercado, pero no le queda mas remedio. El supermercado
esta llenisimo. Compra rapido algunas cosas para el fin de semana, vaala
caja y se pone a la cola. Hay mucha gente. En el movil, llamadas perdidas y
mensajes de su pareja: “;Por qué llegas tan tarde?”. Mira alrededor y ve como
las colas en las otras cajas avanzan mas rapido que la suya. Cuando por fin

le toca, un chico se cuela. Dice que ya estaba en la cola antes, que se habia
olvidado de los ajos. Y entonces... ;como reacciona Miguel?

18 | dieciocho



vaxv()m‘, vaxv(m‘, ke
PERDON... ES GUE Co PERO QUE CARA TAN DLRA, 2NO?
ME HE OWVIDAPO OVE, ZDE QUE VAS, TIOZ QUE
DE LOS AJOS... TODOS T OS PRISA. PONTE A
LA COL;%V\“O
IHOMBRE! ES QUI

1

Aunque el tema no es tan importante, a
Miguel le sienta fatal que el chico se cuele

y explota. No lo deja pasar y le pide que se
ponga a la cola. Cuando llega a casa, esta
de muy mal humor. No entiende por qué

se ha enfadado tanto, si, en realidad, no era

tan grave.
BUENO, BUENO...
NO TE PONGAS ASI...
iQUE NO ES PARA TANTO!
VENGA, ANDA, PASA Tll, PASA
T0 PRIMERO.
LA GENTE TIENE

Aungque le molesta, ' Lo deja pasar y le sonrie. Piensa que
le da vergiienza hay que tomarse la vida con calma
protestar delante y no le importa hacer pequenas
de todo el mundo, concesiones. Odia discutir, lo pasa fatal
no le dice nada al cuando la gente se pelea y suele dar la
chico ylo deja pasar. razon a los demaés.
Cuando llega a casa, *
intenta olvidarse del ﬂ a
tema, pero se siente
como un tonto.
Piensa:“¢Por qué no
le he dicho nada?”.

PASA, PASA, ANDA...

ZNO CREES?

En un primer momento le
molesta un poco, pero no se
enfada. Habla con el chico

¥, con cara de resignacion,

lo deja pasar. Al salir del
supermercado, ya ni se
acuerda de lo que ha pasado.
iNo se pone de mal humor
por una tonteria asi!
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Unidad 1

¢Enfadado o de buen humor?

Texto y significado
Emociones y reacciones

Leemos las cuatro reacciones posibles de Miguel. ;Con cudl o cudles de estas frases lo describiriamos en cada

caso? Comparamos nuestra visién con la de un compafiero.

[ Sabe defender sus derechos.

[JEs muy sincero.

[JEs una persona discreta.

[JEs una persona dialogante y
educada.

[JEs una persona muy equilibrada
y NO Se pone nervioso por nada.

[JEs un maleducado y un poco agresivo.
[0 Se enfada por cosas poco importantes.
[JEs un falso y un cobarde.
[0 No sabe defender sus derechos,

Y POr eso No consigue sus objetivos.
[ Tiene demasiado buen caracter

y se deja manipular.

9

Yo creo que en el primer caso
Miguel es un maleducado.
Yo creo que tienes que decir
lo que piensas, pero siempre
de una forma educada.

b

Texto y significado
Como reaccionamos

Leemos las interpretaciones de cada situacion. jEstamos de acuerdo?

1 2

m Siactuas como en la situacién 1, es mas probable que consigas tu objetivo, pero,
posiblemente, al final te sientas mal y tengas problemas con las personas que te rodean.

B Siactuas como en la situacién 2, no conseguirds tu objetivo. Si alguien hace algo
que te molesta y tu no se lo dices, te sentirds mal, pero no cambiara nada.

m Siactuas como en la situacién 3, es mds probable que consigas tu objetivo, pero,
incluso sino lo consigues, te sentirds bien contigo mismo.

m Siactuas como en la situacién 4, vivirds muy tranquilo, pero hay un peligro: si
no eres capaz de defender tus derechos, se aprovecharan de ti y te manipularan.

En parejas comentamos c6mo
solemos reaccionar en una
situacién como la de Miguel

o en otro tipo de situacién
conflictiva como estas.

- Un vecino esta haciendo
mucho ruido y ta tienes un
examen al dia siguiente.

— Estas cenando en un
restaurante con tu pareja
y unos nifios en la mesa
de allado no paran de
correr y hacer ruido.

9

Yo no suelo enfadarme.
Normalmente intento
hablar de las cosas con
calma.

2

20 | veinte



Texto y significado
Oiga, perdone...

En pareja o en grupo
Situaciones conflictivas

00-

Escuchamos a varias
personas en tres
situaciones conflictivas
y contestamos a estas
preguntas.

¢Cuadl es la situacion?
¢Cual es el problema?
¢Como es y como

se comporta cada
persona?

¢Te parece una
reaccion adecuada?
¢En tu cultura serian
esperables reacciones
similares?

e — Me puse muy nervioso/a.
¢Nos hemos enfadado o puesto nerviosos — Me enfadé un poco/mucho
alguna vez en los tltimos dias? ;Hemos — Me lo tomé con calma.
visto a alguien hacerlo? ;Qué pasé? — Lo pasé fatal/ muy mal.
Lo comentamos con estos recursos. — Me dio un poco de vergiienza.
— Me senti mal.
Jfatal.

— El otro dia iba por... ridiculo/a.

— Un dia estaba en... como un/a tonto/a.
con... — Intenté solucionarlo.
comprando... hablar tranquilamente.

no enfadarme.
Y entonces...
y de pronto...
— Me quejé.
— Protesté.
— Le dije: “Oye, .../ "Mira,...”
—Yéljella me dijo: ....
&Yt qué hiciste? — Le pregunté: Perdone, é...?
—ZY entonces?
— &Y qué te dijo élella?
—é&Y al final qué paso?

(<49

— Pues yo, el otro dia, estaba en el tren y el revisor me pidio el billete.
Lo busqué en el bolso y no lo encontré. Me dio un poco de vergiienza. ..
Y le dije: “Mire, que no lo encuentro, pero de verdad que lo tengo’.

— &Y qué te dijo é1?

Con lapiz o conratén

Situaciones y emociones 1. Elegimos cudlnos 4. Lo ensayamos.
parece mas interesante 5. Lorepresentamos ante
o divertida. la clase.

e 2. Decidimos cuélvaa 6. Entre todos valoramos

' . _ ser la actitud de los silos participantes
En parejas, vamos a representar una de las situaciones participantes. han sido agresivos,
que algin compafiero ha contado o las nuestras. 3. Escribimos el guién. educados, dialogantes...
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¢Enfadado o de buen

Dicen gque un amigo es una persona gue te conoce muy bien vy, sin
embargo, te quiere. Todos conocemos a mucha gente. Tenemos
cientos de conocidos en las redes sociales. A veces los llamamos
"amigos”, pero... ;nos importan realmente? ;Somos buenos amigos?

La amistad es algo muy dificil de mantener: hay que cuidar a los
amigos, ser generoso con ellos, aceptarlos tal como son, estar ahi
cuando nos necesitan... ;Eres un amigo con el que se puede contar?
;Intentas mantener y mimar tus relaciones? ;0 simplemente eres
muy sociable y tienes muchos conocidos?

22 | veintidos



TEST: ;ERES UN BUEN AMIGO?

1. ;Con qué frecuencia sueles llamar o escribir a tus mejores
amigos para saber como estan?

B Solo cuando pasa algo especial.

I Una vez por semana, mas 0 menos.

B Todos los dias.

2. Estas de mal humor, has tenido un dia muy malo... pero un
amigo te necesita.

I Cuando te sientes mal, no puedes ver a nadie, ni a tu mejor amigo. No
lo ayudarias.

B Situamigo te necesita urgentemente, intentas ponerte de buen
humor y vas a verlo.

I Por supuesto, no lo dejas colgado.

3. Siunbuen amigo un dia hace algo que te molesta
profundamente, ...

B selodices amablemente e intentas que lo entienda.

I noselodices e intentas no darle importancia.

B te enfadas y no le hablas durante un tiempo.

4. Cuando tienes un problema importante, ;se lo cuentas a tus
mejores amigos?

Il No, no te gusta que se preocupen por tus problemas.

B Si, necesitas hablarlo con tus mejores amigos. Siempre te ayudan sus
consejos.

B Depende. Solo si es gravisimo.

5. Sicrees que un buen amigo esta equivocandose, ...

Il intentas ser comprensivo, pero le das tu opinién.

B noledices nada. Piensas que no tienes derecho a meterte en la vida de
los demas.

B lediceslo que piensas. Y, si se enfada, es su problema.

6. Un amigo te hace una critica.
B Le agradeces que te diga la verdad. Sabes que intenta ayudarte.
B Te molesta un poco que te den consejos, pero lo escuchas.

B Nilo escuchas. No soportas que se metan en tu vida.

7. Te enamoras de la pareja de un amigo.
B Esono pasaria nunca.

B Selodirias e intentarias conservar la amistad.
Il No te atreverias a decirselo.

8. ;Has llorado con tus mejores amigos?

B Si, muchas veces, soy muy sentimental. Hay que compartir también
los malos momentos.

B Alguna vez, pero intento no hacerlo.

B No, nunca. Me da mucha vergiienza llorar delante de la gente.
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Unidad 1 ¢Enfadado o de buen humor?

Antes de leer
Qué es para nosotros la amistad

Antes de leer, en grupos, intentamos
hacer una definicién de la palabra
"amigo”. ;Cudl es la mejor?

— Un amigo de verdad
es una persona que sabe escuchar.

en la que puedes confiar.
con la que...
dela que...
ala que...
porlaque...
parala que...

iEres un buen amigo? .’

Con un compafiero nos hacemos mutuamente el test
e interpretamos los resultados. jEstamos de acuerdo?

PARA INTERPRETAR EL TEST

Mayoria derespuestas A

Eres un amigo excelente, eres sincero y generosoy,
cuando te necesiten, estaras ahi.

Mayoria derespuestas B

Quieres a tus amigos, pero a veces eres un poco egoista y
piensas que cada uno tiene que resolver sus problemas.
Mayoria derespuestas C

No eres un amigo de verdad. No confias suficientemente
en los demas y no sabes comunicarte.

Con lapiz o conratén
Otras definiciones de amigo

Buscamos en internet citas y proverbios
sobre qué es un amigo o sobre la amistad,
y escogemos uno que nos guste. Luego, lo
compartimos con los compafieros.

oo

Yo he encontrado un proverbio turco:
‘El que busca un amigo sin defectos se
queda sin amigos.

b

Con lapiz o conratén
Diseiiamos un test de personalidad

Ahora nosotros jugamos a ser psic6logos y
disefiamos un test.

Escogemos un tema:

¢ ;Tienes buen cardcter?

;Eres egoista?

¢(Eres sensible?

¢Eres una persona flexible?

Otro tema (relacionado con la personalidad y
los sentimientos)

Redactamos un minimo de cinco preguntasy,
para cada una, tres respuestas posibles.

Le damos un valor a cadarespuesta y
escribimos una clave de interpretacién.

Pasamos el test a otra pareja.
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UNIDAD 1

Agenda de aprendizaje

Palabras para actuar
Describir el caracter

— Rafa es una persona muy nerviosa/sincera...
bastante rara/amable...
un poco* especial / agresiva...

— Marisa tiene (muy) buen/mal cardcter.

Para criticar a alguien:

ser un + adjetivo

— T jefe es un pesado.

— Clara es una maleducada.

o * Recuerda que un poco se combina con
cualidades que presentamos como negativas.

;/Cémo es tu mejor amigo? ;Tu familiar mds querido?
¢Tujefe? Elige a una persona y describe su caracter.

Reglas y ejemplos
/

Reglas y ejemplos

—é&Te has acordado de tu hermano? Hoy es su cumplearios.

—¢éTe has acordado de llamar a tu hermano?
—é&Te has acordado de que hoy es el cumpleanios de tu
hermano?

— Me he olvidado del cumpleaiios de mi hermano.
— Me he olvidado de felicitar a mi hermano.
— Me he olvidado de que ayer era el cumpleaiios de mi

hermano.

¢Te has olvidado de algo ultimamente?

—Aunque sabe que no deberia hacerlo, se pone de
mal humor por tonterias.

—Aunque ha vivido muchos afios en Austria, no
habla alemdn muy bien.

Continua estas frases de manera légica:

Aungque Juan tiene muchos amigos,
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Unidad 1

Agenda de aprendizaje

Palabras en compaiiia

En espaiiol y en otras lenguas

— Yo siempre intento estar de buen humor.

— Intenta no ponerte nervioso. No es para tanto.

— Intenté tomarme las cosas con calma.

— Intenté no ponerme nervioso, pero, al final, exploté.

Mis ejemplos:

Cuando tengo un problema con alguien, intento...

En milengua

Mis vecinos no me dejan dormir. . S

;Me dejas pasar, por favor? . S

Sus padres le dejan hacer lo que quiere. . S

Si el verbo con el que se combina dejar no admite un
complemento directo, se usan los pronombres de objeto
directo (me, te, lo/1a, nos, os, los/las). Si admite un
complemento directo, se usan los pronombres de objeto
indirecto (me, te, le, nos, os, les).

o

- Carla siempre protesta porgue no la dejas hablar.
- Carla siempre protesta porque no le dejas decir nada.

Reglas y ejemplos
Frases relativas con o sin preposicion

Piensa en un buen amigo tuyo y escribe qué representa para ti. Utiliza estas estructuras.

(...) es una persona que...

(...) es alguien que...

(...) es una persona/alguien con quien...

con la que... con el que... de quien...
dela que... del que...
ala que... al que...
porla que... porel que...
parala que... para el que...

es alguien que -es-alguien-guien

o esalguienconquien -esalguieRconque
es alguien de quien esalguiendelque

(49

Mi mejor amigo se llama Toni. Nos conocemos desde pequenos.

Es una persona con la que siempre me lo paso bien. Nos reimos

mucho juntos, pero también es alguien con quien...

2
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Palabras en compaiiia
Relaciones personales

¢De qué personas puedes decir...? Para hablar del origen de una relacién:
SOmMOS INtIMOS/AS AMIGOS/AS: ... —éDe qué os conocéis?

Es un/abuen/a amigo/a: ... . — Nos conocemos desde hace muchos afios.
Esun/aamigo/a de VEIdad: ... UNOS meses.
Es mi mejor amigo/a: ......... . . Nos conocemos desde el colegio.

Somos amigos/as de todala vida: ..., pequenios/as.

Es un/a conocido/a:........ . Nos conocimos en 2001 en Paris.

Es un/a compafiero/a de la oficina / del trabajo: un viaje.
Trabajamos /estudiamos juntos/as: ......... . Nos conocimos en/por internet.

Vivimos juntos/as: Nos hicimos amigos en la universidad.
COMPATtIMOS PISO/CASA: ..ot ; cuando estudidbamos.
Vamos al mismo gimnasio /alamismaescuela: ... Es un/a amigo/a del colegio.

Somos amigos/as desde el colegio.

En espaiiol y otras lenguas
Qué hacemos con quién

Marca o escribe con quién haces cada cosa.

; ?
JCreesque eslonormal en til culturat Un/a compafiero/a | Un/a amigo/a | Un/a Otras
de trabajo intimo/a conocido/a | personas
Ol ]

Lo invitas a tu boda.

Te ayuda en una mudanza.

Puede abrir el frigorifico sin preguntar.

Lo tuteas.

Lo invitas a cenar a tu casa.

Tiene llaves de tu casa.

Vas a su casa a cuidarlo cuando estd enfermo.

Te puede llamar a cualquier hora.

Cuida a tus hijos o tu cuidas a los suyos.

I Y B (O O
OoooooooOoan
I B B O

Tienes relacién con su familia.
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Unidad 1 Agenda de aprendizaje

Palabras en compaiiia
Expresar emociones y sentimientos

Estados de animo

Estar de (muy) buen/mal humor.
triste/contento/preocupado...

o Con participios y algunos adjetivos,
siempre usamos estar:

estar enfadado  -serenfadade-
estar contento Sercontento-

Verbos reflexivos: con los pronombres me/te/se/nos/os/se

Sentirse bien/mal/fatal
Sentirse como un tonto / como unidiota...

Cambios de estado
Verbos reflexivos: con los pronombres me/te/se/nos/os/se

Enfadarse (con alguien)
Ponerse de mal humor/nervioso/triste/contento...

Sentimientos

No soportar

odiar esperar / las esperas / que me hagan esperar.

Verbos como gustar: con los pronombres me/te/le/nos/os/les

(No) Sentarle mal

(No) Molestarle las esperas / esperar / que me hagan esperar.

(No) Importarle
Darle vergiienza discutir en publico.

Siempre con lo

Pasarlo fatal cuando...

Actitudes

Verbos reflexivos: con los pronombres me/te/se/nos/os/se

Tomarse (algo) con calma
Tomarselo con calma

MIS
EMOCIONES Y

Hoy estoy

Hoy me siento......

Me siento como un/a tonto/a cuando

Me enfado mucho si

Me pongo de mal humor cuando......

No soporto

Me sienta/n fatal

Me molesta/n

NO ME IMPOItA QUE ..o

Me da/n verglienza

Lo paso muy mal cuando
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