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KNOOPPUNTEN: EEN WOORDJE UITLEG

Fietsknooppunten
De routes in deze fietspocket zijn gebaseerd op het 
systeem van de fietsknooppunten. Gewoon door de 
aangegeven knooppunten – de genummerde bordjes – 
te volgen, kun je de uitgestippelde tochten uit deze 
gids probleemloos fietsen. 

Het fietsknooppuntennetwerk
Het fietsnetwerk in Vlaanderen omvat duizenden 
kilometers rustige en veilige fietswegen. Waar een of 
meer trajecten elkaar kruisen, ligt een fietsknooppunt. 
Elk van die knooppunten draagt een eigen nummer. 
Langs de weg worden fietsknooppunten aangeduid op 
rechthoekige signalisatieborden (blauw voor Limburg, 
groen voor de overige provincies). 
Tussen twee knooppunten staan geregeld signalisatie-
borden met richtingspijlen, zodat je steeds op het juiste 
pad blijft. De aanduidingen worden steevast in de twee 
richtingen voorzien: dit laat je toe om ieder traject in 
beide richtingen te rijden.

Zelf een route samenstellen
Wie graag zelf een route wil samenstellen, maakt gebruik 
van de fietsrouteplanner op www.knooppunter.com.  
In enkele muisklikken duid je het start- en eindpunt 
aan. Eenmaal je route gekozen, kun je deze ook 
afprinten in de vorm van een knooppuntenfiche. 
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22 21 50 1822,1 km 23,9 km 26,1 km 31,9 km

 1,8 �  2,2 �  5,8 �  0,6 �

knooppunt reeds afgelegde afstand

afstand
tussen twee 

knooppunten

horecatip

zie beschrijving
in de gids

bezienswaardigheid

even afwijken 
van de route

ZO WERKT HET
Dankzij de fietsknooppunter kun je op elk moment in één oogopslag  
de route volgen. Dit concept biedt de fietser de meest complete info  
in de meest compacte vorm: volgorde van knooppunten, afstand  
tussen de fietsknooppunten, totaalafstand, aanduiding van de poi’s  
en horecagelegenheden.

�OFWEL �scheur je een fietsroadbook uit het achterste deel van de 
fietspocket.

�OFWEL �stippel je je eigen route uit en noteer je de fietsknooppunten  
op een blanco roadbookkaartje.
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PRAKTISCH

Parkeren: �Knokke-Heist (Duinbergen),  
Directeur-Generaal Willemspark

Startpunt: Fietsknooppunt 13
Alternatief startpunt: �Fietsknooppunt 6  

(parkeren: Damme, 
Damse Vaart-Zuid)

Weg: �24 km autovrij en 17,5 km autoluw. Een 
kleine 3 km daarvan zijn semiverhard 
(maar best te doen). 

Moeilijkheid: Vlak
Fietsnetwerkkaart: De Kust

De Kust

f i e t s n e t w e r k
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KNOKKE-HEIST - 42,4 KM
Knokke-Heist (Duinbergen), hoek Directeur-Generaal Willemspark en Anemonenlaan

horecatip	 bezienswaardigheid	  even afwijken van de route

KORTE ROUTE - 34,1 KM:
13 – 39 – 70 – 38 – 9 – 46 – 85 – 95 – 20 – 26 – 44 – 74 – 24 – 57 – 54 – 
94 – 98 – 93 – 53 – 50 – 59 – 49 – 45 – 68 – 13

Uitscheurbare roadbooks: zie blz. 157-158 (knooppuntenfiches eveneens  
downloadbaar via www.knooppunter.com met codes W4Lwd en W4Kwd)
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DUINBERGEN 
Duinbergen

Ooit was de strook tussen Heist 
en Knokke ongerept duinen-
gebied. Pas na 1900 werden 
plannen opgemaakt om ze – met 
karakteristieke villa’s – een woon- 
en toeristische verblijfsfunctie 
te geven. Duinbergen is intussen 
ook bekend van de jaarlijkse 
vuurwerkspektakels. 
Het Willemspark is 10 ha groot en 
werd aangelegd na de Tweede 
Wereldoorlog.

DE PALINGPOT 
Ramskapelle

Vlak bij het polderdorpje 
Ramskapelle ‘bots’ je op een 
dubbel kanaal én De Paling-
pot. Door zijn ligging aan het 
jaagpad een bekend etablis-
sement bij fietsers. Met zicht op 
de indrukwekkende bomenrijen 
geniet je er van ijscoupes, 
pannenkoeken, gebak enz. 
De Palingpot
Sasstraat 53, Knokke-Heist
www.palingpot.be
Tel. 050-51.26.91
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BLINKER EN STINKER 
Ramskapelle

Het fietspad loopt parallel aan 
een dubbele waterweg, in de 
volksmond ‘De Blinker’ en ‘De 
Stinker’. Eerst fiets je langs het 
Leopoldkanaal, dat het overtol-
lige water rond de Oost-Vlaamse 
polderdorpen Assenede en 
Boekhoute afvoert. Je steekt de 
brug over en fietst vervolgens 
langs het Schipdonkkanaal dat 
het (ooit veel vuilere) water van 
de Leie afleidt naar zee.

SCHELLEMOLEN 
Damme

Vlak voor het binnenrijden van 
Damme krijg je de Schelle-
molen in het vizier. De huidige 
ronde stenen molen werd in 1867 
gebouwd op de plaats waar in 
de middeleeuwen een houten 
molen stond die eigendom was 
van de graven van Vlaanderen. 
Opmerkelijk is het beeldje boven 
op de kap: een verwijzing naar 
de legende van de meermin.
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EVEN 
AFWIJKEN

34

DAMME 
Damme 

Bij 34 volg je richting knoop
punten 6 en 28 en sta je meteen 
in hartje Damme. 
Ooit was Damme een belangrijke 
voorhaven van Brugge. Tijdens de 
Tachtigjarige Oorlog (1568-1648) 
werd het een versterkte stad. De 
vesten zijn gedeeltelijk verdwenen, 
maar het stervormige grondplan is 
vanop de toren van de Onze-Lieve-
Vrouwekerk nog duidelijk zichtbaar 
in de omliggende polders. Met en-

kele statige patriciërswoningen, het 
gotische stadhuis en het imposante 
15de-eeuwse Huyse De Grote Sterre 
(vandaag de toeristische dienst) 
is het middeleeuwse karakter van 
de welvarende havenstad goed 
bewaard gebleven. In en om de 
kleine stadskern dingen liefst  
30 horecazaken naar de gunst  
van de (fiets)toerist, zodat je er  
een culinaire tocht van bistro naar  
pannenkoekenhuis kunt maken.



34

18  ROUTE VANUIT KNOKKE-HEIST

BOEKENDORP 
Damme 

Bij 34 volg je richting knoop
punten 6 en 28 en sta je meteen 
in hartje Damme. 
Sinds enkele jaren roept Damme 
zichzelf uit tot ‘Boekendorp’. Niet 
toevallig, want in haar geschiedenis 
was het geschreven woord nooit ver 
weg. Damme is de geboorteplaats 
van Jacob van Maerlant, bekend 
van zijn encyclopedie en Rijmbijbel, 
Spiegel Historiael en Der naturen 

Bloeme. Het standbeeld op het 
marktplein herinnert aan deze 
belangrijke auteur. 
In Damme loop je om de haverklap 
ook Tijl Uilenspiegel tegen het lijf. 
Deze schalkse romanfiguur, een 
creatie van Charles De Coster, die 
in 1867 zijn Légende d’Ulenspiegel 
publiceerde, is er zowel aan
wezig in een mooi bronzen 
Uilenspiegelmonument als in  
een museum.

EVEN 
AFWIJKEN
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DAMSE VAART 
Damme 

Zeer kenmerkend in dit polder-
landschap zijn de kaarsrechte 
kanalen, omzoomd door bomen 
die van de zeewind weg neigen. 
De Damse Vaart heet officieel het 
Napoleonkanaal. Het werd vanaf 
1810 op bevel van de Franse 
keizer gegraven. De verbinding 
Brugge-Westerschelde was zijn 
‘missing link’ in een netwerk 
van kanalen achter de kust, dat 
ervoor zorgde dat de Franse 

scheepvaart niet ‘gehinderd’ 
werd door de Engelse vijand 
op zee. Na de val van Napo-
leon stokten de graafwerken. 
De Hollanders herbegonnen in 
1856, maar besloten er in Sluis 
mee op te houden. Daardoor is 
de Damse Vaart slechts 15 km 
lang en vandaag vooral bekend 
van de toeristische boot Lamme 
Goedzak en de schaatswedstrijd 
de Zwinstedentocht.


