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Voor je begint

Het knipplan

Het knipplan is enkel een voorbeeld van hoe je de patroondelen op de stof legt. 
Het is immers onmogelijk om ieder maatje en iedere variatie uit te tekenen.
Probeer in ieder geval altijd de patroondelen zo dicht mogelijk naast elkaar te 
leggen en zo zuinig mogelijk te knippen. Ruimte tussenin is niet nodig omdat de 
naadtoegiften en de zomen al inbegrepen zijn. De naadtoegift bedraagt 7,5 mm. 
Dit is de breedte van een normaal persvoetje van de naaimachine.
Houd altijd rekening met de rechte draad, die loopt evenwijdig met de ketting-
draad en met de zelfkant. De zelfkant is de boord van de stof en de kettingdraden 
zijn de draden waarop de stof werd geweven.
Voor je begint te knippen, is het aangeraden om alles nog eens goed te bekijken 
om er zeker van te zijn dat alles goed ligt. Ga hier niet overhaast te werk.

Knippen

Controleer alles nog eens goed voor je de schaar in de stof zet. Check de stofvouw 
en rechte draad. Zorg ervoor dat je stofschaar goed geslepen is en gebruik hem 
enkel om stof te knippen.
Er is een naadtoegift van 7,5 mm voorzien. Je hoeft dus geen naad of zoom meer 
toe te voegen. 
Knip de stof exact rondom het patroon uit. Als de maten van het kind iets groter 
zijn dan de standaardmaten, is het aangewezen om aan de zijnaden iets meer 
stof bij te knippen. Gebruik de gedetailleerde handleiding verderop in het boek als 
je een patroon echt wilt vergroten of verkleinen.
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Maattabel in cm

leeftijd 2 jaar 4 jaar 6 jaar 8 jaar 10 jaar 12 jaar 

grootte 98 106 118 130 140 152

schouder 26 28 30 32 34 36

ruglengte 24 26 29 32 35 37

heupomtr. 62 64 68 72 76 80

tailleomtr. 54 56 58 60 62 64

borstomtr. 56 58 60 62 64 68
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Patronen aanpassen (vergroten of verkleinen)

Wijken de maten van het kind maar 1 cm af, dan is het voldoende om een maatje 
kleiner of groter te nemen en iets te verkorten of te verlengen. Als het echt veel 
scheelt, gaat dat niet meer. Hierna volgt een leidraad waarmee je een patroon 
kunt aanpassen.

Een bovenstuk voor zwaardere kinderen
De zijstukken worden uit elkaar geschoven – de schuine richting van de lijn van 
de schouder verandert een beetje – het armsgat zakt iets naar beneden en de 
uithaling van het armsgat moet nog iets lager zakken. Aan de zijkanten wordt 
een extraatje bijgevoegd.

Een voorbeeld
Een meisje van 6 jaar met een borstomtrek van 68 cm en een schouderbreedte 
van 34 cm met een normale lengte.
Het lijfje moet zeker 8 cm worden verbreed. Schuif aan beide zijden 1,5 cm uit 
en voeg voor alle zekerheid aan de zijnaden ook nog 2 cm toe bij het rug- en 
voorpand (als dit te breed is, kun je er nog altijd iets afknippen, maar als het te 
smal is, kun je het niet meer verbreden, dus liever iets te veel dan te weinig). 
Maak ook de halsopening wat wijder en dieper, zo’n 0,5 cm.

Pas ook de mouw aan. Snijd het mouwtje in het midden door en pas het aan het 
armsgat aan. In dit voorbeeld worden de twee delen in het midden met 3 à 4 cm 
uitgeschoven en de kop van de mouw verhoogd met 1,5 cm. 
Voor een pofmouwtje met een mouwboordje: meet de omtrek van de bovenarm 
en pas de lengte van het boordje aan. Vergeet niet een naadtoegift bij te rekenen.

Een bovenstuk voor smallere kinderen
Het oorspronkelijke patroon wordt hier ook in het midden van de schouders 
doorgeknipt, maar de twee zijkanten worden meer naar het midden toe 
geschoven.

Een voorbeeld
Een kind van 6 jaar met een schouderbreedte van 26 cm, een borstomtrek van  
56 cm en een normale lengte.
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Aan de slag

Tuniek meloen 

Moeilijkheidsgraad  
2 tot 12 jaar
Aanbevolen stof: katoen, fijne cord, lichte jeans, viscose, liberty of london

Benodigdheden

leeftijd 2 jaar 4 jaar 6 jaar 8 jaar 10 jaar 12 jaar

stof 140 cm 60 70 80 90 100 110 

stof 110 cm 80 90 110 125 140 155 

stof 160 cm 55 60 65 75 80 85 

plakvlieseline 30 30 30 30 30 30

Als je de linten vooraan vervangt door een aangekocht lint, dan heb je 2 x 25 cm 
nodig.

Patroondelen

Het patroon bevat 6 patroondelen:
1. Voorpand: 1x aan de stofvouw 
2. Rugpand: 1x aan de stofvouw 
3. Mouw: 2x symmetrisch 
4. Halsbeleg voor: 1x aan stofvouw 
5. Halsbeleg rug: 1x aan stofvouw 
6. Lint: 2x 
Als je geen strikje vooraan wilt, laat dan het lint weg.
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Naaien

1. Markeer de split van middenvoor op het 
voorpand. Leg het voorpand op het rugpand met 
de goede kanten tegen elkaar en stik en zigzag de 
schoudernaden.

2. Leg het halsbeleg (voor) op het halsbeleg (rug) 
met de goede kanten op elkaar en stik de 
schoudernaadjes. Strijk de naadjes open. Zigzag 
rondom de buitenkant.

3. Leg het halsbeleg op de halsopening van de 
tuniek met de goede kanten op elkaar. Zorg 
ervoor dat de zijnaden en de middens mooi op 
elkaar vallen. Stik rondom de halsopening op  
7,5 mm en op 5 mm van middenvoor. Laat een 
klein gaatje van 1 cm open aan weerszijden van 
middenvoor als je voor het strikje kiest (zie 
tekening).
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