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Voorwoord

Wat zou jij doen als je relatie na 16 jaar over gaat of als je op je 34°¢ een incomplete dwarslaesie
krijgt?

Ik weet niet wat een ander zou doen, maar toen dit mij overkwam ben ik begonnen met het
schrijven van columns/een blog. Gewoon om de dingen die ik beleefde te delen met het papier.
Grappige momenten, zoals de blinde paniek die ontstond toen mijn telefoon het even niet meer
deed. Heftige momenten, zoals het moment waarop ik hoorde dat ik mogelijk een kwaadaardige
tumor had. Maar ook génante momenten en ‘ones in a lifetime’ momenten, zoals mijn eerst
vakantie alleen en een avondje speeddaten.

Je zou zo een heel boek kunnen schrijven over mijn leven de afgelopen jaren. Maar eigenlijk staat
alles in mijn columns. En daarom heb ik besloten deze nu te bundelen.

Ik hoop dat ze herkenbaar zijn en leiden tot inzicht of anders op zijn minst een lachbui.
Veel leesplezier.

Samirah Nijpjes






Sporten

Ah het was een heerlijke zomer! Niet heel warm, maar toch gezellig met vrienden op terrasjes
gezeten of samen naar een gezellige barbecue geweest. Ongemerkt zitten er dus weer een paar
kilootjes aan....en nu de blaadjes weer beginnen te vallen en de terrassen dicht zijn is er genoeg
tijd om meer te gaan sporten.

Dus de sportschoenen worden weer stofvrij gemaakt en onder uit de kast komt de sportoutfit
weer te voorschijn. Ik heb al helemaal bedacht hoe vaak ik ga sporten en welke rondjes ik ga
rennen. Uiteraard daarna nog even wat buikspieroefeningen doen. Want hoe heerlijk is het om
straks weer leuke nieuwe winterkleren te kopen!!!

Ik begin rustig. Eerst vijf minuten wandelen en dan rennen. Ik begin op de hoek van de wijk en
ren het eerste stuk tot de volgende wijk. Dan maar weer even een stukje wandelen. Bij de
volgende overweg maar weer een stukje rennen. Pfff wel zwaar. Maar volhouden, want straks
voel ik me heerlijk.

Zo dit ga ik zeker drie keer per week doen. Zo krijg ik niet alleen die extra zomer kilo’s er af,
maar misschien ook wel die tien kilo die ik nog wilde.

Tja, heerlijk zo dagdromen........... Morgen ga ik echt!
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Online daten

Twee weken geleden heb ik een super leuke jongen ontmoet tijdens het uitgaan. Er was direct
een klik! Maar ja hij heeft al een vriendin, dus dat gaat niets worden! Jammer, jammer.

Tja, ik ben niet zo'n stapper, dus die mannen zal ik toch echt ergens anders moeten zoeken.
Daarom heb ik me deze week aangemeld op een datingsite. Ik twijfelde wel heel erg omdat de
site trots adverteert met het feit dat ze 5.000.000 singles hebben. Nou dat zou dus betekenen dat
1/3 van Nederland vrijgezel is.

Maar gelukkig is de site voor zowel Belgie als Nederland.

Ik ben natuurlijk nog geen betalend lid, want ik wil eerst eens kijken hoe zo iets werkt.
Samen met een vriendin heb ik mijn profiel opgesteld. Pff echt lastig om daar van alles over
jezelf te zeggen. Wow, wat voel ik me nu kwetsbaar!!!

Maar meteen al kreeg ik een zogenaamd hartje van iemand. De verzoeken stroomde die avond
binnen. Hmm, nu begin in toch wel te twijfelen aan al die goede bedoelingen van die mannen. 1k
denk dat zeker de helft maar één ding wil......hahaha.

Maar ik heb iedereen netjes een gebroken hart teruggestuurd (dat betekent dat je geen interesse
hebt).

Zelf heb ik vijf mannen een interesse berichtje gestuurd. Gelukkig kreeg ik van één iemand ook
een interesse berichtje terug. Maar ja, hij is ook geen betalend lid, dus meer dan interesse tonen
kunnen we niet. Dat wordt dus geen lange relatie ©.

Eigenlijk is het allemaal één grote vleeskeuring. Zelf heb ik mannen afgewezen omdat ze te oud,
te klein, te dik, te lelijk, te rare hobby’s of teveel kinderen hebben (lees meer dan 0). Maar ja, ik
weet ook heel goed wat ik wil, toch??? Ja, die jongen die ik twee weken geleden ontmoet heb had
ik ook geweigerd als ik hem op een datingsite had gezien.

Misschien moet ik toch maar iets minder kieskeurig zijn of vanavond toch maar gaan
stappen........
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Motivatie

Grrrr....lIk kan niet goed bedenken waar ik mijn nieuwe column over zal schrijven. Ja, ik heb
genoeg interessante dingen meegemaakt de afgelopen dagen, maar ik deel echt niet alles met
jullie....

Tja, om wat inspiratie op te doen ben ik maar een rondje gaan rennen. En weet je dat helpt
enorm. Want de reden waarom ik iiberhaupt ren is het onderwerp van mijn nieuwe column:
motivatie.

Hoe wordt iemand gemotiveerd? Bij mij werken complimenten heel goed. Zo kan ik enorm
genieten van het feit dat ik zojuist tijdens mijn rondje twee bekende ben tegengekomen. De
eerste riep naar me: ‘goed bezig’ en de tweede zei heel verbaasd hallo....Dat laatste zegt ook
meteen dat ik er niet uitzie of ik vaak genoeg ren....en daarmee is de cirkel rond: motivatie om
meer te gaan rennen.

Ik ben inderdaad iemand die tot nu toe vaak iets een blauwe maandag doet. Zo wilde ik vorig
jaar mijn eigen bedrijfje opstarten met het maken van stoffen cadeaus. Helaas moest ik al snel de
handdoek in de ring gooien omdat ik last kreeg van mijn RSI.

0ok heeft mijn buitensporten hoge pieken en dalen gekend.

Het enige wat ik tot nu toe goed volhoud is columns schrijven.

Een andere goede motivator zijn andere mensen waar ik tegen op kijk. Vaak roep ik dat ik van
alles wil gaan ondernemen, maar vaak blijft het bij dagdromen. Maar als ik dan iemand
tegenkom die dit allemaal wel doet, dan kan ik enorm gemotiveerd raken en ook daadwerkelijk
zelf tot actie komen.

Zo ga ik vanaf januari mijn eerste vrijwilligerswerk doen!

Tja, zo zie je maar: het is nooit te laat om jezelf opnieuw uit te vinden. Zoals een collega van mij
vandaag zei: ‘je hoeft niet ziek te zijn geweest om beter te worden’.
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