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De subtitel van dit boek is: De grondslagen van kennis en het kennen. Het 

is kennis langs de grenzen van het weten. Wat betekent het dat cognitie 

benaderd wordt tot dat het kennen ondoorgrondelijk is? Het wijst op de 

gelaagdheid en samenstelling van kennis die een bepaalde kenbaarheid 

heeft, maar ook dat we op gronden stuiten die vooralsnog onbereikbaar 

zijn. Zoals we zullen gaan zien wordt kennis gemedieerd door attributen 

zoals het genoom, in- en outputneuronen, diverse modulen, cerebrale 

circuits, interneuronen, hormoonstoffen, zintuigen, taal, technologie en 

media; daarnaast kunnen we zien hoe kennis is samengesteld en er diverse 

eigenschappen te onderscheiden zijn alsook verschillende uitingsvormen, 

zoals bijvoorbeeld taal, muziek of sport. Voorts is het kennen is een proces 

waar de kennis deel van is. Een analyse en inventarisatie maakt dit alles 

kenbaar, maar het onderzoek stuit ook een grond die ondoorgrondelijk is.  
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Cognitie kunnen we opdelen in al datgene wat als kennis beschouwd wordt 

en dat wat feitelijk wordt aangenomen. Feiten zijn constateringen die we 

als onomstotelijk beschouwen; of wat zo is en wat heeft plaatsgehad. 

Harde feiten kunnen keer op keer geverifieerd worden tot op de dag van 

vandaag; zachte feiten daarentegen steunen op plausibele aanwijzingen; 

het zijn veelal puzzelstukjes die in elkaar passen, zoals historische feiten, 

wat directe verificatie onmogelijk maakt. Of zichtbare scanresultaten, 

waarbij een causale interpretatie hoort. Het is kennis met een hoofdletter 

K. Wat echter cognitie is en wat we gewoonlijk als kennis beschouwen 

heeft evenwel een bredere basis en kan veronderstellingen en zelfs geloof 

omvatten. En verder datgene wat een individu elk moment waarneemt, 

waarvan de betekenis bekend is en alles wat we denken te weten als 

voorlopige balans. En die ‘we’ is iedereen die iets weet of denkt te weten. 

�
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De vraag wat cognitie is werd altijd vanuit de filosofie benaderd. Maar 

eeuwen achtereen werd het kennen als geest en de geesteswetenschap 

belast met een religieuze achtergrond. Geest werd soms gelijkgeschakeld 

met de ziel, als een denkende substantie in het fysieke lichaam waarin 

bewustzijn en emotie zijn vertegenwoordigd in het ik. Een noodzakelijke 

substantie die kennisbewust was en door kon leven na de dood in een 

hemelrijk. De evolutietheorie, de technologie met scantechnieken, de 

secularisatie en de ontdekking van de genen alsook de komst van de 

moleculaire biologie hebben de blik op cognitie doen kantelen. Nu kunnen 

we cognitie benaderen vanuit de evolutie, de ethologie, de psychologie, de 
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cognitieve neurowetenschappen en de filosofie, waarmee we beter zijn 

toegerust de verschijnselen in kaart te brengen.       
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