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Woord vooraf …

Geniet van dit boek vol ontroerende, vrolijke, maar 

ook emotionele gedichten en tekeningen. 

Marian Berkers

Bedankt …

De vrijheid, steun en vooral  het vertrouwen dat je 

mij hebt gegeven, hebben mij zoveel gebracht. Het 

steeds meer ontdekken van mezelf en uiteindelijk 

ook de inspiratie en durf om dit boek te maken en uit 

te geven.

Bedankt mijn lieve man voor alles!





Verleden, heden en toekomst  …

Leven in het heden,
is leven in het verleden,
is leven in de toekomst.
Wat telt is het moment van nu,
steeds opnieuw.
Een nieuw begin in het heden,
is een vervolg op het verleden,
en een eerste stap in de toekomst.

Leef nu!



Kijk en geniet …

Kijk naar de wolken,

lucht en bomen,

om van het alledaagse 

los te komen.

Geniet van de stilte om je heen.

Luister naar de vogels en de wind.

Voel dat je je rust weer hervindt.

Proef de prachtige natuur.

Ervaar haar rust,

zó eenvoudig en puur.

Kijk dan met aandacht 

om je heen en geniet.

Koester alles wat je ziet.





Vrijheid …

Je vrij voelen,
écht vrij zijn.
Dat gevoel ervaren
is zó fijn.

Geniet zo lang je kan met volle teugen.
Voor je het weet ben je je vrijheid kwijt,
wordt je ingehaald door de tijd.

Wordt je weer meegesleurd,
door het ritme van alledag.
Dus geniet van je vrijheid,
zolang je mag.





Waterfontein …

Het geklater van de fontein, 
overspoelt door welbehagen.
Wat heerlijk om hier te zijn!
Kletsende mensen om me heen,
een warm, gezellig gevoel.
Wens ik dat de zon altijd zo lekker scheen!

Twee parende libelles zweven boven het water,
landen samen op een roze hortensiabloem.
De tijd blijft doortikken, het wordt alsmaar later.

Even stilletjes genieten 
en rustig blijven zitten.
Het is bijna tijd om te gaan.
Heerlijk relaxed sluit ik mijn ogen,
nog even lekker pitten ...




