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“MET MIJN SCHILDERIJEN WENS IK DAT DE MENSEN DE VREDE,
VRIJHEID EN LIEFDE ERVAREN DIE IK HEB GEVOELD TOEN IK AAN
HET SCHILDEREN WAS. IK HOOP DAT DE ESSENTIE VAN DEZE
GEVOELENS ZULLEN OPLICHTEN DOOR DE VERF HEEN EN DE HARTEN
VAN DE MENSEN ZULLEN RAKEN.

ALS KUNSTENAAR HEB IK NIET ALLEEN DE TAAK OM EEN BEELD TE
SCHETSEN OF MIJN GEVOEL TE UITEN, MAAR OOK DE OPDRACHT OM
MENSEN TE HELPEN HUN EIGEN VREUGDE EN INNERLIJKE VREDE TE
ONTDEKKEN. DIT DOE IK DOOR MIJN TALENTEN TE DELEN DOOR HET
GEVEN VAN TEKEN- EN SCHILDERLESSEN.

NEEM DE KENNIS DIE IK IN DIT BOEK HEB OPGESCHREVEN TOT JE EN
GEEF DEZE KENNIS VERVOLGENS DOOR, DOOR ALLE EEUWEN HEEN
ZODAT HET NOOIT VERGETEN RAAKT.”

JENNIE SMALLENBROEK
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AFBEELDING: NAAR VOORBEELD VAN “THE LADY DEFENDING HERSELF AGAINST LOVE” VAN
BEAUGEREAUX — DOOR JENNIE SMALLENBROEK

DANKWOORD

Mijn dank gaat uit naar alle mensen die hebben bijgedragen aan deze uitgave,
Petra Ruijs en Linda Posthumus voor hun redactionele bijdrage en Jolanda
Snel voor haar prachtige voorwoord. Verder dank ik iedereen die sinds 2010
teken- en/of schilderlessen bij mij hebben gevolgd. Door jullie heb ik mijzelf
nog meer kunnen ontwikkelen in mijn kennis en vaardigheden als kunstenaar
en als docent.

Jennie Smallenbroek
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VOORWOORD DOOR JOLANDA SNEL

Met knikkende knieén liep ik in 2013 voor het eerst het atelier van Jennie
Smallenbroek binnen voor mijn eerste schilderles. Opkrabbelend van een
dikke burn-out, dus emotioneel, cognitief en energetisch volledig uit balans.

In het kader van ‘practice what you preach’ had ik bedacht dat het goed zou
zijn zelf te doen wat ik mijn cliénten aanraad: doe iets waarbij je voelt dat je
de tijd verliest, de wereld om je heen vergeet, en het leven in je voelt
stromen. Noem het je ‘flow’. Het kan in alles zitten. Van sokken breien tot
bewust ademen; zoek tot je vindt wat het voor jou is. Als je in de flow komt,
is het goed.

Hoewel ik sinds mijn kindertijd eigenlijk al niet meer tekende, was dat
gevoel wat het me gaf, mij wel bij gebleven. Maar hoe eng was het om het
weer op te pakken... daar het atelier binnen te lopen. Kon ik het nog? Wat
zullen de anderen wel niet denken? In een periode waarin het eigenlijk al te
veel is om bij een pakketje voor ontvangst te moeten tekenen, besluit ik te
gaan starten met schilderen. Waar was ik in hemelsnaam aan begonnen?

Gelukkig had ik het atelier van Jennie uitgekozen. Jennie biedt niet alleen
een ontwapenend welkom aan de (ontluikende) kunstenaar, maar ook en
vooral besteedt zij aandacht aan de mens daarachter. Natuurlijk heeft zij de
kennis in huis om de technieken tot in de puntjes te leren beheersen, maar
wat mij opvalt is hoe je de ruimte krijgt om vooral ook als mens jezelf te
kunnen zijn en te groeien. Want dat gebeurt, als je creatief aan de slag gaat.

Niet zo gek. Bezien door mijn vakbril als neuropsycholoog, weet ik op welke
unieke manier je hersenen uitgedaagd worden wanneer je gaat tekenen. De
samenwerking van vele gebieden vraagt veel van je brein, en het herhalen
hiervan zorgt dat je, op celniveau, verbindingen laat ontstaan waardoor je
brein (en daarmee jij) in het algemeen soepeler gaat functioneren en meer in
balans komt. Dit komt alle functies van je hersenen ten goede en dat zijn er
nogal wat; van emotioneel welzijn tot vitale functies als hartslag en
adembhaling. Met een tekentalent kan je geboren zijn, maar dat hoeft niet. Net
als bij sporten vraagt het training om vaardigheden te ontwikkelen.

Als je geluk hebt, heb je al ervaren dat het beeldend werken jou in je ‘flow’
brengt, heb je nu dit boek in handen en ben je bezig of van plan je verder te
bekwamen in de beeldende kunst. Ik zou dan zeggen: koester je gave, pik uit
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dit boek van Jennie op wat je kunt gebruiken, en zorg dat je je brein af en toe
even ‘uitlaat’ aan de lijn die je trekt met je potlood of penseel.

Het heeft mij in elk geval weer in balans gebracht, wetende waar ik blij van
word en wat bij mij past. Ik sta weer rechtop in balans, en heb met mijn eigen
praktijk een combinatie weten te maken tussen mijn vak en beeldend werken,
een combinatie die mij op het lijf geschreven staat.

Dank je wel, Jennie.

Jolanda Snel

(neuro)psycholoog & eigenaar praktijk Denkbeeld Therapie
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