
Deze  gedichtenbundel, “ Vreugde en pijn” is 

een combinatie van momenten van vreugde 

en pijn in mijn leven met de medemens,

de liefdemomenten met mijn naasten 

en geliefden die nooit uit mijn

hart zijn verdwenen.

Misschien dat het leven alleen maar

uit troostende momenten bestaat 

waarbij men

zich gaat wegcijferen

om een andere te verrijken,

zo tranen van binnen,  

om een andere in ere te houden

en zichzelf reinigen met een boodschap;

misschien dat de mens kwijt geraakt is,

maar de mensheid leeft voort.

F. Sohi

Zomer 2013 



Aangeraakt

Stap voor stap groeide

het kind tot dat

men de volwassenheid 

begon te proeven.

Jaren hiervoor riep je mij,

om met jou mee te reizen,

op het pad van onschuldige kind

de innerlijke wereld te ontdekken.

En toen was ik er niet rijp voor,

gewikkeld in eigen wanen,

in de war, 

in eigen vage wereld

gauw beïnvloedbaar

tot dat jij een seintje gaf,

jaren later

om je compagnon te zijn,

om je hand vast te houden

en in mezelf te geloven,

want jij geloofde in mij.

Dat was het werk van engelen,

ik was aangeraakt door een engel.

28-06-2013



Mondiale vrede

Dat eilandje van heimwee

in de verte roept mij weer vanavond,

ik verlang ernaar,

naar de grenzeloze bestemming,

maar het geluk kan je

niet altijd plukken.

Misschien dienen we

ernaar te verlangen, 

dat hart vlammetje brandend houden

om de weg niet kwijt te raken.

Jouw tijd komt nog,

wees geduldig vriend,

eindelijk kom je aan

en tref je de mondiale vrede

in je zelf.

03-07-2013


