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Voorwoord

Waar je ook mag zijn:
In mijn hart brand ik een kaarsje voor jou.

Een week voordat mijn moeder stierf, hoorde ik een
liedje in de winkel waar ik boodschappen deed. Het
was zo pakkend dat ik het meteen weer zou
herkennen.

Het liedje was in het Engels en wat mij er vooral van
is bijgebleven kwam hierop neer:

Eens zul je over haar kunnen spreken

zonder dat het je hart verscheurt,

dan zul je niet meer denken aan het verdriet

en de moetlijke momenten,

maar alleen nog maar aan dat wat goed en moot was.

De tranen sprongen mij in de ogen en ik had moeite
om niet in huilen uit te barsten.




Het is niet zo dat je alleen nog maar aan het mooie
en het goede denkt. De wonden van het verdriet
kunnen echter wel genezen en worden een litteken,
dat altijd weer pijn kan doen wanneer het wordt
aangeraakt.

Op een gegeven moment denk je steeds meer met
vreugde terug in plaats van alleen maar te huilen.

Het is ook niet zo dat je degenen van wie je hebt
gehouden of die je graag hebt gemogen, ooit zult
vergeten. Ze wonen nu in je hart.

Het is nu bijna vijf jaar geleden dat mijn moeder, die
ook mijn beste vriendin was, overleed. Ik heb het
gevoel alsof er decennia voorbij zijn gegaan en
tegelijkertijd lijkt het wel alsof het gisteren was.

Wanneer iemand mij toen — de eerste dagen na mijn
moeders overlijden — gezegd zou hebben dat ik ooit
weer gelukkig zou kunnen worden, dan zou ik dat

niet hebben geloofd.

Je kunt weer gelukkig worden. Ook wanneer je van
hen die zijn heengegaan heel veel hebt gehouden en
nog altijd houdt. Ook wanneer je steeds weer moet
huilen omdat je ze mist.

Je kunt het weer te boven komen en dit wens ik jullie
toe. Met heel mijn hart.



Lees het boek op een manier die het beste bij je past.
Ik raad je aan het boek woord voor woord, pagina na
pagina te lezen als een proces, maar wanneer het
voor jou beter is om er direct bepaalde hoofdstukken
uit te kiezen, dan moet je dat zeker doen.

Ik hoop dat dit boek je kracht geeft.
Geef niet op,

Heidi Woweries



Mag dit boek de wonden
enigszins helen
waar de rouw niog brandt van verdriet.

Dat je bij elk woord dat je leest
wat meer moed en wat meer kracht mag krijgen.



De reis naar heling

Naast liefde’ is vertrouwen’
het belangrijkste woord op deze aarde.

Laten we beginnen met de reis naar heling.

Er is op dit moment niets wat je echt kan troosten.
Het enige wat ik je nu kan toewensen is kracht.

Het kan je wellicht tot steun zijn als je er bjj stilstaat
dat onze geliefden niet zouden willen dat wij
volledig uit ons doen raken. Ze zouden beslist willen

dat we weer gelukkig worden.

Er is een grote leegte ontstaan, die echter langzaam
weer zal worden opgevuld.

Het moet allemaal genezen, net zoals een wond

geneest. Neem de tijd die je nodig hebt.
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Het is belangrijk om op een gegeven moment het
rouwkleed af te schudden om de daaronder liggende
nieuwe en jonge hoop, de kiem van een nieuw leven
dat niet meer zo is zoals het vroeger was, ruimte te
geven.

Het is belangrijk om je over te geven aan je verdriet.
Je moet echter niet vergeten om op een zeker

moment weer met je leven verder te gaan.

Geef jezelf de steun die je ook aan je beste vriend
zou geven.
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