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Maak jezelf blij

De mandala is een sleutel tot creativiteit. Ook als je
helemaal geen kunstenaar bent, maar toch met kleuren
en vormen wilt spelen, is dit boek perfect. Je bent vrij om
de kleuren te gebruiken die je mooi vindt. Alles kan!

Als tekendocent gebruik ik deze ontwerpen ook op
school. De leerlingen die terughoudend zijn om te
tekenen – omdat ze denken dat ze het niet kunnen –
worden heel enthousiast omdat ze vrijheid en rust
vinden. Geen perspectiefwet, geen proporties waaraan je
je moet houden en geen verplichte kleuren die je moet
gebruiken. Je kunt nooit fouten maken.

Mandala’s kleuren is een beetje als koken: een beetje
meer zout als het te flauw is, een beetje crème fraîche om
het te verzachten. Met kleuren is het hetzelfde: een beetje
groen om het op te frissen, een beetje roze om het te
verzachten.

Als je mandala’s kleurt of ontwerpt, dan blijf je niet meer
in de verstandelijke kant van je hersenen zitten, maar ga
je naar je creatieve en intuïtieve kant, en dan kan alles.
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