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Inleiding

Het leven zou moeten stromen. Je zou kunnen zeggen dat wie zich
in overgave door de stroom van het leven laat meevoeren, een
zekere mate van geluk ervaart. Ongeluk en lijden daarentegen
ontstaan als deze stroom stagneert of geblokkeerd raakt. Dat kan
gebeuren door onze eigen — vroegere of huidige — levenshouding,
maar ook onder invloed van factoren die buiten onszelf liggen.
Geluk betekent ook dat ons ware wezen tot zijn recht komt:
creatief, tevreden, ongedwongen en vrij.

Toch kan het leven op aarde niet uit geluk alleen bestaan. De
stoffelijke schepping is een wereld waarin licht en donker elkaar
ontmoeten. Het verbazingwekkende kosmische schouwspel dat
hemellichamen in vaste banen leidt en de wonderbaarlijke
schoonheid van de aardse natuur vormen een schril contrast met de
onrust, de aftakeling en het verderf waaraan we op aarde tot op de
dag van vandaag blijkbaar niet kunnen ontkomen.

De vraag dringt zich bij velen op: als er een God is, waarom laat
Hij dan zoveel ellende toe?

Is er een verborgen plan dat het leed van tallozen toch zinvol
maakt? Is er een hoger doel dan alleen het leven op aarde? Is er
een weg waarlangs we de invloed van de grote onrust kunnen
overwinnen, een bron die het innerlijk gemis in ons opvult? Is er
een bron van inzicht die ons kan helpen het ongeluk te dragen?

Corrie ten Boom schreef eens na het overleven van een
concentratiekamp en het verlies van vele dierbaren: ‘God vergist



Zich niet. Alles lijkt een verward borduurwerk, zinneloos en
verschrikkelijk. Maar dat is de onderkant. Eens zullen wij de
bovenkant zien en dan zullen wij ons verwonderen en danken.’*

De chaos en het leed die we in uiteenlopende vormen op aarde
tegenkomen, lijken op de verwarde draadjes aan de onderkant van
een borduurwerk. De bovenkant, die voor de meesten van ons nog
verborgen is, toont het grote verlossingsplan dat de eigenlijke reden
is waarom de stoffelijke wereld is geschapen. Want het mens-zijn is
geen doel op zich, maar vormt een tussenfase van waaruit we
boven onszelf mogen uitstijgen door iets van onze verloren
geestelijke rijkdom terug te vinden. We zijn op doorreis, op weg
naar een bestemming die ons verstand ver te boven gaat.

De uiterlijke chaos die we in de vorm van oorlogen, natuur-
rampen en ziekten om ons heen zien, verraadt in wezen de
innerlijke onrust en chaos en een geestelijk ontwricht zijn. Door
een toenemend materialisme en het eenzijdig leven vanuit het
koude verstand is de mensheid het contact met zichzelf en de
geestelijke werkelijkheid grotendeels kwijt.

De zin van het leven op aarde kunnen we pas echt begrijpen als
we het in een grotere context kunnen zien en meer vanuit onze
intuitieve gevoelslaag gaan leven. We hebben een referentiepunt
buiten ons aardse bestaan nodig om dit enigszins te kunnen
verstaan. Dat is de bovenzijde van het borduurwerk, dat de
samenhang der dingen duidelijk maakt. Door die samenhang te
kennen, kunnen we misschien ook de onbegrijpelijke knopen en
steken aan de onderzijde van het borduurwerk plaatsen. Zij vormen
de weeén die voorafgaan aan een geestelijke wedergeboorte: het
uiteindelijke doel van het leven op aarde. En zoals een barende
vrouw haar weeén moedig doorstaat door zich te verheugen op de
geboorte, zo kunnen ook wij ons bewustzijn richten op deze
geestelijke wedergeboorte.

* Uit: Kracht van Omhoog, onafhankelijk weekblad, 9e jaargang nr. 1, 1 juli 1945



Er is een bron van leven, wijsheid en liefde die ons een glimp van
die bovenzijde van dat borduurwerk wil tonen. Een bron die
antwoord geeft op de levensvragen die velen bezighouden: waartoe
leidt ons leven op aarde, waarom zijn we hier geboren en: blijft er
na onze dood nog iets van ons over of is het bij het graf of
crematorium definitief afgelopen? Want als dat zo is, waartoe
dienen dan al die inspanningen en ingewikkelde levenservaringen?
Heeft het leven nog werkelijk zin als het eindigt met een kist met
beenderen of een urn vol as?

Mensen reageren heel verschillend op deze levensvragen. Waar
de een probeert ze te verdringen, gaat de ander juist op zoek naar
antwoorden. Antwoorden die troost of een houvast kunnen bieden,
die misschien zelfs de kern van alle dingen zichtbaar maken.

Naar deze bron van inspiratie ben ik toe geleid en al jaren voel ik
mij geroepen om uit deze bron te putten en dit door te geven aan
wie ervoor openstaat. Natuurlijk heb ik meer dan eens getwijfeld.
Ik vroeg me af of ik misschien ten prooi was gevallen aan dwaling,
ingegeven door mijn eigen verlangen naar hoop en zingeving. Deze
twijfel dwong mij vaak tot zelfonderzoek, maar telkens weer waren
er gebeurtenissen die me aanmoedigden om op de ingeslagen weg
voort te gaan. Daar heb ik met vallen en opstaan naar geluisterd en
uit deze geestelijke bron stroomden, terwijl ik in de stilte van het
gebed mijn aandacht op God richtte, onder andere de inzichten
naar mij toe die in dit boek zijn vastgelegd. Daarom vind je in dit
boek diverse voorbeelden van dit ‘geinspireerd schrijven’. Deze
letterlijke teksten zijn (in een afwijkend lettertype, zodat ze
duidelijk herkenbaar zijn) over het boek verdeeld. Maar ook de rest
van de inhoud is ontsproten aan de inzichten die mij langs deze
weg zijn toegekomen.

‘Inspiratie’ draagt het woord ‘spirit’ in zich mee: ‘geest’.
Inspiratie betekent ook ‘inademing’. Binnen het kader van dit boek
versta ik onder inspiratie de inzichten die vanuit de geestelijke
wereld onze gedachten kunnen binnenstromen. Woorden of
gedachten die letterlijk ingegeven worden. Ze zijn niet afkomstig



van ons eigen denken, maar vinden hun herkomst in de geestelijke
wereld. God en Zijn engelen zijn bewustzijn, net zoals onze eigen
geest bewustzijn is. Inspiratie wil zeggen dat er sprake is van
bewustzijnsoverdracht vanuit de geestelijke wereld naar de onze.
Dit is een Bijbels gegeven; in de Bijbel spreekt God immers talloze
keren tot de mens.

De inzichten die hieruit naar voren zijn gekomen, geven niet
op alle vragen antwoord, maar vertellen wel over een groot
verlossingsplan — in de kern een intens proces van geestelijke
genezing en wedergeboorte — waar wij allemaal deel van uitmaken
en over een bron van geestelijk leven en spirituele kennis die in ons
sluimert en die op onze erkenning wacht.

Het goddelijk verlossingsplan wordt volledig gedragen door
Gods liefde voor ons. Deze liefde zal ons helen en terugleiden naar
onze geestelijke bestemming: de wereld van God waar we aanvaard
zijn in Zijn oneindige liefde.

De invloed van kerkelijke instituten en religieuze leraren, die voor
de mensen bepalen wat waarheid is en hoe zij moeten leven, zal
steeds verder afnemen naarmate de mens inkeert in zichzelf. Wat
daarvoor in de plaats komt, is een innerlijk luisteren naar de hogere
bron die ons vervult met liefde, kracht en inspiratie. Een bron die
ons helpt te zijn, in plaats van voortdurend bezig te zijn met doen
en worden. Zolang we ons bewustzijn daarvoor afsluiten, zullen we
die verbinding ook niet bewust kunnen ervaren.

Onze vrije wil en ons geloof zijn bepalend voor ons bewustzijn
en van doorslaggevende betekenis of we de woorden uit deze bron
zullen kunnen verstaan of dat ze langs ons heen blijven gaan.
Geloven betekent niet dat we een verkondigde leer of overtuiging
alleen maar verstandelijk voor waar aannemen, maar dat we
vertrouwen op en ons openstellen voor de Geest die ons het
geestelijk leven terugschenkt. Hij vervult ons met het licht van de
wijsheid en de warmte van de liefde. Want het is deze Geest die in
ons allen geboren wil worden en waarvan Jezus zei:



Ik heb jullie nog veel meer te zeggen, maar jullie kunnen het nog
niet verdragen. De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer hij
komt, de weg wijzen naar de volle waarheid. Hij zal niet namens
zichzelf spreken, maar hij zal zeggen wat hij hoort en jullie
bekendmaken wat komen gaat. Door jullie bekend te maken wat
hij van mij heeft, zal hij mij eren. Alles wat van de Vader is, is van
mij — daarom heb ik gezegd dat hij alles wat hij jullie bekend zal
maken, van mij heeft. Johannes 16:12-15

Het is duidelijk dat Jezus hier over een innerlijk gebeuren spreekt,
waarin Zijn Geest levend en werkzaam in ons wordt en zich aan
ons meedeelt. Het is de Geest die ons van oudsher als goddelijke
belofte in het vooruitzicht is gesteld en waarop we mogen
vertrouwen:

Aan het einde der tijden, zegt God,

zal ik over alle mensen mijn geest uitgieten.

Dan zullen jullie zonen en dochters profeteren,

jongeren zullen visioenen zien en oude mensen droomgezichten.
Ja, over al mijn dienaren en dienaressen

zal ik in die tijd mijn geest uitgieten,

zodat ze zullen profeteren. Handelingen 2:17-18

We moeten wel heel voorzichtig, integer, bewust en kritisch
omgaan met de inzichten die we uit geestelijke bronnen verkrijgen,
want er zijn ook valse bronnen die ons kunnen verblinden of
misleiden. We moeten het kaf van het koren scheiden. Aan de
vrucht kunnen we de boom feilloos herkennen. Het is aan jou om
deze vruchten aan het eigen hart te toetsen om de waarde ervan zelf
te kunnen bepalen. In dit boek zul je ook de noodzakelijke
toetsingscriteria vinden waaraan zuivere inspiratie moet voldoen.
Ook jij zult tijdens het lezen de aanmoediging voelen om steeds
meer de autoriteit van die hogere werkelijkheid in jezelf te
ontdekken, in plaats van die alleen maar buiten jezelf te zoeken.



Dit boek is bedoeld om een bescheiden gids te zijn die de weg naar
binnen wijst, voorbij elke menselijke autoriteit, voorbij opgelegde
uiterlijke regels die de mens eerder binden dan vrij maken.
Bovendien is het bedoeld om uitzicht te geven op het grote
verlossingsplan waarlangs wij allen ooit zullen terugkeren naar
onze oorsprong en uiteindelijke bestemming.

Het is mijn diepe wens dat het voor velen een bron van troost,
inzicht, bewustwording, innerlijke vrede en liefde mag zijn.

De Bijbelcitaten zijn ontleend aan De Nieuwe Bijbelvertaling.





