Voorwoord

Dit boekje is geschreven om meer duidelijkheid te ver-
schaffen over indigokinderen. Er is een ware indigo-
explosie. Pakweg één op de vier kinderen die geboren
wordt is een indigokind.

In de verre toekomst is iedereen een indigo. Dan is dat
heel normaal.

Binnen mijn werk in de Stichting Hand in Hand voor
Indigokinderen krijg ik vaak dezelfde vragen en op-
merkingen: “Mijn kind is hoogsensitief en dat wordt
niet zo gezien. Wat moet ik doen?” of “Is het niet alle-
maal onzin dat indigo? Een verzinsel?”

Mijn antwoorden beginnen veelal met dezelfde strek-
king: “Is je kind hoogsensitief of is het een indigokind?
Dat is een groot verschil.”

En om op de tweede vraag te antwoorden: “Als tiental-
len mensen per week te rade gaan bij onze stichting
kun je dan nog zeggen dat iets niet bestaat?”

Veel ouders raken de weg kwijt als hun kind op school
geen positief gehoor vindt. Leraren laten van hun kant
weten dat ze niets met het spirituele binnen een school
kunnen. Deskundigen zoals psychiaters en bijvoor-
beeld gedragstherapeuten geven aan dat indigokinde-
ren buiten hun kaders vallen.

Uit eigen ervaring weet ik dat je soms niet meer weet
hoe je verder moet. Daar sta je dan als ouders. Welke
kant moet je op? Je wordt vaak niet serieus genomen,
men denkt heel anders over je kind dan dat jullie altijd
gedacht hadden en je hebt niemand die hetzelfde



meemaakt in de buurt wonen.

Ik hoop ouders en indigokinderen een hart onder de
riem te steken. Je krijgt al lezende een beter inzicht in
wat indigokinderen zijn, waar eventuele moeilijkheden
vandaan komen en wat je zou kunnen doen in pro-
bleemsituaties. Praktische tips in hoe te handelen is het
grootste item wat besproken wordt. In mijn zoektocht
naar het hoe en wat betreffende indigokinderen heb ik
dat het meest gemist. Ook vandaag de dag, terwijl er al
veel bekend is over indigokinderen zijn adviezen
schaars.

Aan bod komt het bewustworden plus de samenhang
van problemen en “lessen die geleerd dienen te wor-
den” omdat dat nu eenmaal niet los van elkaar staat.
Dus hoe de lessen bekeken dienen te worden plus de
uitkomst van het geleerde zoals het bedoeld is.

Er komen zo vaak vragen binnen van leraren en ande-
ren die met kinderen werken dat ik het nodig achtte
hier ook een hoofdstuk aan te besteden.

In feite zou ik nu klaar zijn door één statement:

Indigobewustzijn is totaal in het leven Zijn.

Maar ik weet dat als iemand me zo'n zin zeven jaar
geleden had verteld en me daar mee naar huis had
gestuurd ik had gedacht dat die persoon gek was... om
er vervolgens nooit meer naar om te kijken. Ik hoop
dat een ieder die dit lezen gaat er enorm super voorde-
lig op vooruit gaat. Voordelig omdat je geen “tig” con-
sulten met allerhande deskundigen hoeft aan te gaan.
Niet in de laatste plaats het lezen van dit boek brengt je



dichter bij je kind en jezelf.

Dit boek is er om naast helderheid omtrent indigokin-
deren het taboe van wazig en zweverig te doorbreken
waardoor indigokinderen uiteindelijk beter hun weg
zullen vinden.



