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Voorwoord

Hetopvoeden en begeleiden van kinderen met autisme is geen sinecure. Ouders
stuiten vaak op onbegrip van hun omgeving, omdat het moeilijk uit te leggen is
hoeveel kracht en energie het kost om deze kinderen te geven wat ze nodig heb-
ben. De professionele hulpverlening weet vaak geen raad met de bonte verza-
meling gedragingen die kinderen met een stoornis in het autismespectrum kun-
nen vertonen. Er zijn voor deze groep geen pasklare methoden en interventies.
Ondersteuning van de oudersis cruciaal om kinderen met autisme te begeleiden
naar volwassenheid, zodat ze leren omgaan met hun beperkingen en de kans
krijgen hun talenten tot bloei te laten komen. Ouders die ervaringen, kennis en
advies met lotgenoten kunnen delen weten zich gesterkt en kunnen met nieuwe
energie de uitdagingen aan.

Het Autismecafé is een schitterend voorbeeld van het aanboren van de eigen
kracht van ouders. De aanpak is inmiddels beproefd en minutieus uitgewerkt
door stichting Ovaal. De benadering past uitstekend in het gedachtegoed van
de Wet Maatschappelijk Ondersteuning: het Autismecafé bevordert de zelfred-
zaamheid van ouders en hun sociale netwerk en voorkomt een beroep op zwaar-
dere hulpverlening.

Met het Autismecafé is inmiddels tien jaar ervaring opgedaan. Ouders zijn en-
thousiast over de cafés, en ook hulpverleningsinstanties en gemeenten hebben
positieve ervaringen met dit laagdrempelige lotgenotencontact. Mede daarom
heeft Hare Majesteit Koningin Maxima het eerste exemplaar van dit boek met
enthousiasme in ontvangst genomen. Ik sluit me daar van harte bij aan waarbij
ik er niet aan twijfel dat vele van mijn collega’s er net zo over denken. Een Autis-
mecafé is voor gemeenten een zeer goed instrument om hun maatschappelijke
taak voor deze ouders en kinderen gestalte te geven. Ik wens alle ouders, hun
kinderen en andere betrokkenen veel succes met de start van vele nieuwe Autis-
mecafés in ons land.
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1¢ autismecafé

BEGIN
Het eerste café is
gestartin 2003 in
Leiden.

DOELGROEP

De belangrijkste
doelgroep zijn ouders
van kinderen met
autisme. Zij vervul-
len een sleutelrol om
hun kind met autisme
te leren omgaan met
zijn beperkingen en
mogelijkheden.
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FORMULE
Door ouders voor
ouders, ervaren ge-

spreksleider, deskun-

dige gastsprekers.

Het Auntismecaré

I Trefwoorden

AUTISME

Autisme is een aangeboren ontwikkelings-
stoornis die gekenmerkt wordt door be-
perkingen in de sociale communicatie en
interactie. Er zijn verschillende soorten au-
tisme, die meestal samen worden aange-
duid als Autisme Spectrum Stoornis (ASS).
De term spectrum geeft hierbij aan dat de
manier waarop het autisme zich uit zeer
diversis. Met het stellen van een diagnose
is het van belang dat zowel de beperkingen
als sterke kanten die iemand met autisme
heeft in beeld worden gebracht, aangevuld
met concrete adviezen voor hulp op maat.

LOCATIE
Informele, gezellige,
café-achtige ruimte.

FINANCIEN

Een Autismecafé
draait dankzij
subsidie of steun van
lokale partners.

2013

12 autismecafés
zijn opgericht

THEMA'S

Van zeer breed (‘Wat is au-
tisme?’, ‘Leven met autisme’)
tot specifiek (‘Angst voor de
dokter’, ‘Op vakantie gaan’).

bezoekers gemiddeld

per avond

VRIJWILLIGERS

Het Autismecafé staat

of valt met vrijwilligers. / 3 .000

Erzijn ongeveer zes tot bezoekers in 10 jaar
vijftien vrijwilligers per
café.

SAMENWERKING

Er wordt landelijk, regionaal
en lokaal samengewerkt onder
meer met (lokale afdelingen
van) de Nederlandse Verenig-
ing voor Autisme (NVA),

MEE en mantelzorgorganisa-
ties voor ondersteuning van
mensen met een beperking.

DIGITAAL SERVICECENTRUM

Stichting Ovaal stelt via de website inhoudelijke
en praktische kennis beschikbaar aan vrijwil-
ligers voor het starten en ontwikkelen van een
Autismecafé.

TOEKOMST

In iedere regio per 50.000 inwoners een Au-

tismecafé, zodat alle ouders dicht bij huis een
Autismecafé kunnen bezoeken. n

www.autismecafe.nl
www.stichtingovaal.nl




